3. ROČNÍK ŠIROCKEJ TRINÁSTKY..
,,Beh vidiacich srdcom,,






/PROPOZÍCIE/

Usporiadateľ:

Milan Križovenský

Termín:                      19. 8. 2012 /nedeľa/, 13.45 /deti/ 14.30 /hromadný štart 

                                 
 hlavných kategórií/

Miesto:                       Široké (okr. Prešov), štart a cieľ je pri chate OÁZA
Prezentácia:

V deň pretekov od 13.00 do 14.00 je pri chate OÁZA
Trať:                          Dĺžka trate je 14 km. /viď mapa zadná strana/. Pretek sa uskutoční na 

            ceste I. triedy /asfalt/, počas výluky premávky. Beží sa jeden okruh,               štart je pri Motoreste Branisko smerom dole, kde je trasa rôznorodá /striedanie stúpania, klesania, roviny/ až do obce, kde sa pri vyznačenom bode /kuželi/ bežci otáčajú a bežia tou istou trasou až na vrchol Chvalabohu na  ktorom sa bežci otáčajú a bežia naspäť k motorestu Branisko, kde sa nachádza cieľ.

                                   Dĺžka detskej trate - 400 metrov /do 7 rokov/,800 m /od 8 do 14rokov/

Štartovné:                 5  € - dospelí, deti zdarma

Pre každého účastníka je pripravený malý darček (reklamné predmety,

tričko, nápoj) a občerstvenie (guľáš alebo domáca klobása) 

Šatne:                        v chate OÁZA
Vyhodnotenie:           Pri chate OÁZA o 17.00

Poznámky:                 Preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícií. Usporiadateľ

nezodpovedá za škody spôsobené pretekárom počas pretekov. Pretekári

štartujú na vlastné riziko. Beží sa za každého počasia.

Informácie:               Milan Križovenský, Široké 517, 082 37 Široké okr. Prešov,

mobil: 0905 956 096, E-mail: krizo.s.r.o@gmail.com
Kategórie:                 A  /muži do 39 rokov/

B  /muži od 40 do 49 rokov/

C  /muži od 50 do 59 rokov/

D /muži od 60 rokov/

Z  /ženy/

Deti A /chlapci a dievčatá do 7 rokov/

Deti B /chlapci a dievčatá od 8 do 14 rokov/

Ceny:                         Pre prvých troch v hlavných kategóriách sú pripravené vecné ceny a finančná 

odmena. Pre našich najmenších bežcov je pripravená sladká odmena a pre 

troch najlepších taktiež vecné ceny. 

BEH VIDIACICH SRDCOM JE CHARAKTERISTICKÝ SVOJOU PEKNOU MYŠLIENKOU POMOCI DRUHÝM. AJ TENTO ROK SA USPORIADATELIA S VAŠÍM PRISPENÍM BUDÚ SNAŽIŤ POMOCŤ, TENTOKRÁT MALEJ LEJKE. VÝŤAŽOK  ZO ŠTARTOVNÉHO A OSOBITNÉ PRÍSPEVKY BUDÚ ODOVZDANÉ LEJKE.

!!! Pozývame všetkých športových nadšencov a fanúšikov do pekného prostredia na beh so silnou myšlienkou spolupatričnosti !!!
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BEH VIDIACICH SRDCOM – POĎME BEŽAŤ PRE LEU

Ahojte
Volám sa Lea Majerníková. Narodila som sa v 35 týždni tehotenstva, vážila som 1900g a merala 46cm.

Teraz mám o päť rôčkov viac, ale moje nôžky ma nepočúvajú tak ako by mali. Nechodím. Diagnóza znie DMO. Moje nohy sú moji rodičia.

Rehabilitácie, ktoré absolvujem sú finančné náročné a mám nádej, že za pomoci lekárov budem raz chodiť. Preto Vás touto cestou prosím o každú pomoc, ktorú mne a mojím rodičom preukážete.

Za všetko Vám z celého srdiečka ďakujem.

S pozdravom ostáva  Lea Majerníková

