             Horský beh Krasňanskou Kúriou -18km
           variant Tri Duby – 13km / pre tých čo dolaďujú formu a labužníkov/
                               Nedeľa 19.7.2009
Pretek – motivačný a mentálny tréning
Výber najkrajších bežeckých chodníčkov v račianskej
a krasňanskej časti Malých Karpát

Motto: Beh môj každodenný
Štart:
Kúpalisko Bratislava-Krasňany,(možnost si zaplávať), roh Černockého a Kadnárovej ul.

Chodci:
09:00 hod 
Bežci: 
09:30 hod
Cieľ:
Kúpalisko Krasňany
Prezentácia:
Kúpalisko Krasňany od 08:15 hod.
Avízo o účasti uvítam -dolak.p@orangemail.sk, 0905-227797
                            Velmi nám to pomôže!!!
Hlavní aktéri a traťoví architekti:
 Peter Dolák a Cross Country Club Rača–. Každý, kto sa odhodlá stať sa členom, má možnost bezplatného štartu na behoch Cross Country Baba-Kamzík a Krasňanská kúria, členské   9 eur
Rozhodcovia:
Marek Uličný a Peťo Solár
Traťoví komisári:
Laco Findl a jeho GPS
Štartovné:  dobrovolné – ako forma príspevku na budúcoročný XI. ročník - Cross Country Baba - Kamzík ,
Trať:
Krasňany 160 mnm, priehradka Vajspeter, Brichtov kríž, modrá značka  na Pánovu lúku 400 mnm, U Slivu 315 mnm, Krásny vrch 400 mnm,Tri Duby, päťbojársky chodníček – až na cvičnú lúku pod Kamzíkom, otočka pri besiedke v strede lúky, po žltej návrat do Krasňan. 
Prevýšenie:-550 m    Trať -13km má odbočku na Troch Duboch do Krasňan  
Povrch trate:
Lesný terén, miestami skalnatý chodník
Občerstvenie:
Pánova lúka a Cvičná lúka pod Kamzíkom
Kategórie: 
Juniori, muži a ženy – všetky
Chodci (Nordic Walking)
Ceny:
Dáke drobné ceny pripravíme!       
Info, výsledky:

http://www.beh.szm.sk,  http://www.s-team.sk/running.html, www.beh.sk






PAGE  

