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Občianske združenie Chorvátsky Grob - Čierna Voda, MONAR centrum 
Obecná Rada Mládeže a Hotel Kamila
Vás pozývajú na 3.ročník
.BEH ZDRAVIA.
v sobotu 16.6.2011 od 9:00
na ihrisku na ČIERNEJ VODE pri Hoteli Kamila
Preteky sú určené pre všetkých vo veku od 1 do 99 rokov
Kategória pretekárov               Vek, rok narodenia                 
Dĺžka trasy
Čas štartu


(počet okruhov)
A
lezúni do 2 r.
rok nar. 2010 a mladší


15m

9:30


B
deti do 6 r.
rok nar. 2006 a mladší

200m

9:45

C
deti do 10 r.
rok nar. 2002 a mladší

400m

10:00

D
deti do 12 r.
rok nar. 2000 a mladší

600m

10:15

E
deti do 14 r.
rok nar. 1998 a mladší

800m

10:30

F
dorast do 16 r.
rok nar. 1996 a mladší

1500m

10:45

G
ženy, muži, veteráni   
1995 a starší

1500m

11:00

H
ženy, muži, veteráni
1995 a starší

5000m

11:30

Registrácia pretekárov emailom na  stancel.dusan@gmail.com, do 14.06.2012 do 18.00 h (Spätne Vám bude zaslané potvrdenie štartu), alebo v deň konania preteku od 9:00 h s príplatkom 1 €
a končí 30 minút pred štartom danej kategórie.
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Štartovné vo výške 5 € platia len dospelí. Pripravené sú sprievodné akcie zamerané na podporu zdravia!  V prípade záujmu detí možnosť povoziť sa na koníkoch.
Pre prvých troch víťazov (prvé tri dievčatá/ženy a prví traja chlapci/muži) sú pripravené v každej kategórii ceny. 

Víťazi budú ocenení ihneď po skončení preteku danej kategórie.
Za deti sú zodpovední počas preteku rodičia,  (musia mať zdravotný preukaz) v prípade úrazu bude poskytnutá pomoc dohliadajúcou Záchrannou zdravotnou službou. 

Občerstvenie minerálka, s gulášom bude zabezpečené, len pre platiace kategórie.  Pretekári majú guláš a minerálku v cene štartovného.
Povrch trate je tráva a poľné cesty.
V prípade veľmi nepriaznivého počasia sa beh nekoná. 
Viac info na www.ciernavoda.info alebo www.behame.sk
