Krasny beh Zoborskou lesostepou — Behy pre Radost’
Lesny beh pre radost’ pohorim TribecCa

Miesto: Penzion Artin (byvala dolna stanica lanovky mapa) v Nitre
Svatourbanska 37, 94901 Zobor

Datum: 9.10.2010
Cas: &tart 0 10:00 hod., prezentacia od 9:30 hod.

Vzdialenost: cca. 11km

Penzién Artin - 230 m.n.m. - START

Razcestie Podhajska cesta - 306 m.n.m. (konc¢i asfaltovy povrch, dalej turisticky chodnik po vrstevnici)
Rézcestie LieCebny ustav - 290 m.n.m. (dalej po modrej smerom na DraZovce)

Razcestie Pod Plieskou — 276 m.n.m. (dalej po zelenej na PlieSku a MeSkov vrch)

Rézcestie LyZiarska ltka - 454 m.n.m. (hore likou a na konci pri altanku dolava!)

okolo skutoéného vrcholu Zobora — 530 m.n.m.

Sedlo pod Zoborom - 535 m.n.m. (d'alej dole po starej vojenskej ceste)

Penzion Artin - 230 m.n.m. - CIEL

Kategorie: Zeny, muzi, veterani (nad 50r.), juniorky, juniori (do 18r.)

Ceny: prvy traja v kat., vecné ceny a medaile

Obcerstvenie (na Starte): voda, teply/studeny "jontak" (podla pocasia), nieco sladké pod zub
Startovné: 4€ prihlaseni do 4.10.10, 6€ prihlaseni na mieste

V Startovhom: Parkovanie priamo pri Starte pred penzionom. V penzidne Artin je zabezpecCené
WC a po dobehu pre vSetkych zu€astnenych poctiva kapustnica.

Kontakt: Dusan H. +421 905 253923

Kto bude mat stale velky hlad alebo smad, si samozrejme mdze v restauracii doobjednat’ na ¢o
ma chut.

Ako sa tam dostat’: Klik na mapu, alebo:

Na kruhovom objazde pod Zoborom hore smerom ku kopcu, na druhej vacsej krizovatke (pri
lekarni) dolava hore Panskou dolinou, stale hore po hlavnej (zata¢a dofava na Orechovu ul.)
a ste tam. Alebo:

Autobusom €. 10 na konecnu.

Behy pre radost je séria behov ktoré sa uskuto€riuju kazdy mesiac (vacsinou v prvu sobotu

v mesiaci). V priebehu roka vyskuSame rézne vzdialenosti od 1km az po maraton. Kategorie na
jednotlivych behoch sa menia podla vzdialenosti. Behy sa uskutoCnuju prevazne v Mestskom
parku pod hradom, ale i na Zobore atd. Stretavame sa na nich prevazne rekreacni a kondi¢ni
beZci z Nitry a okolia. Behy su urCené pre vSetky vekové kategorie, pre pomalych aj rychlych,
pre vSetkych, ktori radi behaju, alebo sutazia pre radost. Je dobrou prilezitostou ako sa stretnut
dalSimi bezcami, pokecat’ o behu, pripadne si najst’ partnera na tréning, alebo sa dohodnut kam
pdjdeme najblizSie na preteky. Pridte — teSime sa na vas.


http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=sk&geocode=&q=penzion+artin&sll=48.326121,18.091423&sspn=0.041374,0.077162&ie=UTF8&hq=penzion+artin&hnear=&ll=48.331561,18.095684&spn=0.009986,0.01929&t=h&z=16&iwloc=A
http://www.imhd.zoznam.sk/nr/index.php?w=3023ef2f302523ea&l=!010_20091213&x=314572880901

