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Usporiadateľ: mesto Nová Baňa a nadšenci pre beh

Organizačný výbor: Eva Mikušková, Peter Gajdoš, Milan Staňo, Ľuboš Brieška
Technické zabezpečenie: mesto Nová Baňa

Termín: 6. september 2014, sobota
Miesto: rekreačné stredisko Tajch Nová Baňa – štart z cyklochodníka pri jazere, 
                prezentácia a vyhodnotenie na amfiteátri
 P R O P O Z Í C I E
	Zn.
	kategória
	ročník nar.
	dĺžka trate

	
	predškolský vek
	od r.2009
	100 m

	A
	super baby I  dievčatá, chlapci
	2007, 2008
	300 m 

	B
	super baby II dievčatá, chlapci
	2005, 2006 
	300 m

	C
	predžiačky,  predžiaci
	2003,2004
	300 m

	D
	mladšie žiačky, mladší žiaci
	2001, 2002
	500 m

	E
	staršie žiačky, starší žiaci
	 1999, 2000
	500 m

	F
	dorastenky
	1997 - 1998
	1,2 km

	G
	dorastenci
	· 
	2,4 km

	H
	juniorky
	1994, 1995, 1996
	1,2 km

	I
	juniori
	1994, 1995, 1996
	2,4 km

	A1
	muži do 40 rokov
	8 km 

	A2
	muži nad 40 rokov
	

	A3
	muži nad 50 rokov
	

	A4
	muži nad 60 rokov
	

	B1
	ženy do 40 rokov
	8 km

	B2
	ženy nad 40 rokov
	

	B3
	ženy nad 50 rokov
	

	C1
	Muži (bez rozdielu veku)
	5,52 km

	C2
	Ženy (bez rozdielu veku)
	5,52 km 

	BEH ZDRAVIA (cyklochodník okolo jazera Tajch) 

– pre KAŽDÉHO, vhodný pre rodiny s deťmi
	864 m


TRATE
100 m – 1200 m, 2400 m – asfalt – cyklochodník okolo jazera Tajch 
5,52 km – asfalt – terén - štart na cyklochodníku, okolo jazera a smer Kozákova dolina – rampa, smer Pelúchova cesta, Kolibská cesta - Štálanská zvonička a späť na cyklochodník Tajch. Nárast výšky 137 m.
8 km – asfalt – terén - štart na cyklochodníku, okolo jazera a smer Ferjancov Rígel – Štepnica – Fanadýb a späť na cyklochodník Tajch. Nárast výšky 245 m.
CENY
medaile, diplomy, pohár za najlepší čas muži/ženy, pohár najstarší/najmladší účastník, diplomy za účasť, drobné darčeky. 
PROGRAM: 

·   9:00 hod. – 11:00 hod. – PREZENTÁCIA
· 11:15 hod. ŠTART PRETEKOV - postupne kategórie A – I 

12:00 hod. Hlavný pretek - kategórie A1 – C2
· 13:00 hod. BEH ZDRAVIA
· 13:30 hod. Nordic walking – severská chôdza – základné informácie a ukážky
· 14:00 hod. Vyhlásenie výsledkov všetkých kategórii 
ŠTARTOVNÉ – sa neplatí

PRIHLÁŠKY
Eva Mikušková – Mestský úrad Nová Baňa – Oddelenie kultúry a informácii – 045/6782885, mikuskova@novabana.sk, alebo prostredníctvom www.tajchovaosmicka.sk
Uzávierka prihlášok: 5. 9. 2014. do 12:00 hod.
! POZOR ! 
možnosť prihlásiť sa na beh v deň konania bude LEN DO 11:00 hod. ! 
OBČERSTVENIE 
pitný režim bude zabezpečený na štarte a v cieli a 2x na trati, viac - možnosť zakúpiť v bufete.
PREDPIS
Preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícii.
Zdravotné zabezpečenie
Zdravotník spĺňajúci požiadavky poskytovania prvej pomoci.

UPOZORNENIE: Pretekári štartujú na vlastné nebezpečenstvo, musia mať                         so sebou preukaz poistenca. Usporiadateľ nezodpovedá za stratu vecí. Usporiadateľ si vyhradzuje právo na zmenu programu športového podujatia v prípade nepriaznivého počasia. 
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