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30. ROâNÍK

HORSK¯ KROS PRUSKÉ - VR·ATEC
X. kolo Slovensk˘ pohár v behu do vrchu
Majstrovstvá SR v behu do vrchu 2013

Termín konania : Sobota, 03. augusta 2013

Miesto Âtartu : Pruské, Námestie

Doprava : Odchod autobusu s pretekármi z autobusovej
zastávky SP· Dubnica n. V. bude o 13.00 hod. 
Z miesta Âtartu vyvezie batoÏinu beÏcom do cieºa 
pretekov. Po dobehnutí do cieºa odvezie autobus 
pretekárov do Pruského na vyhlásenie v˘sledkov.

Prezentácia : Pruské - zdravotné stredisko 13.00-14.45 hod.

·tart : 15.00 hod. námestie v Pruskom

TraÈ : Vedie po znaãkovanom turistickom chodníku úboãím 
Bielych Karpát. DæÏka trate 9km, prev˘Âenie 534m.

Cieº : Parkovisko, rekreaãné stredisko na VrÂatci

Kategórie : Podºa pravidiel Slovenského pohára v behu do vrchu 2013

·tartovné : 5,- EUR

Obãerstvenie : Na 6. km bude zriadená obãerstvovacia stanica s vodou. 
V priestore cieºa budú podávané tradiãné posúchy a iontov˘ 
nápoj. KaÏd˘ pretekár dostane pri prezentácii pivo v
plechovke, resp. nealko nápoj.

Vyhlásenie v˘sl. : o 17.00 hod. na Námestí v Pruskom

Ceny : Prví traja pretekári v kategórii juniorov, junioriek, muÏov do 
40 rokov a Ïien do 35 rokov získajú medaily- Majstrovstvá SR
v behu do vrchu 2013. VíÈazi jednotliv˘ch kategórií budú 
odmenení finanãn˘mi odmenami a vecn˘mi cenami. KaÏd˘
pretekár pri prezentácii dostane úãastnícke triãko a 
spomienkové predmety.

Tombola : Po vyhlásení v˘sledkov sa uskutoãní tradiãná tombola. 
VÂetky Âtartovné ãísla sú zlosovateºné.

·tartér pretekov : olympijsk˘ víÈaz z Helsínk, pán Janko Zachara

Informácie : www.jogging-klubdca.sk
Mobil:  0905 302 268

SPRIEVODNÉ PODUJATIA

1. roãník
NORDIC WALKING

Termín konania : Sobota 03. augusta 2013
Miesto Âtaru : Pruské, Námestie
Prezentácia : 12.30 hod.-13.45 hod., Zdravotné stredisko Pruské
·tart : 14.00 hod., Námestie v Pruskom
TraÈ : Vedie po znaãkovanom turistickom chodníku

úboãím Bielych Karpát. DæÏka trate 9km,
prev˘Âenie 534m.

Cieº : Parkovisko, rekreaãné stredisko na VrÂatci
Obãerstvenie : Na 6. km bude zriadená obãerstvovacia stanica s vodou. 

V priestore cieºa budú podávané tradiãné posúchy a 
iontov˘ nápoj.

Kategórie : ˚eny, muÏi
Vyhlásenie v˘sl. : o 17.00 hod. na námestí v Pruskom
Ceny : VíÈazi jednotliv˘ch kategórií získajú finanãné 

odmeny a vecné ceny. KaÏd˘ pretekár pri prezentácii 
dostane úãastnícke triãko a spomienkové predmety.

1. roãník
MAL¯ VR·ATEC

Termín konania : Sobota 03. augusta 2013
Miesto Âtaru : Pruské, areál SO·
Prezentácia : 13.00 hod.-14.00 hod., Zdravotné stredisko Pruské
·tart : 14.15 hod., areál SO· v Pruskom
TraÈ : Vedie po znaãkovanom chodníku v areály SO· 

dæÏka trate 800m, prev˘Âenie 50m-mladÂí Ïiaci a 
Ïiaãky dæÏka trate 1200m, prev˘Âenie 100m-starÂí Ïiaci
a Ïiaãky

Kategórie : mladÂí Ïiaci a Ïiaãky-1.-4. roãník Z·
starÂí Ïiaci a Ïiaãky-5.-9. roãník Z·

Obãerstvenie : V priestore cieºa iontov˘ nápoj a napolitánka.
Vyhlásenie v˘sl. : o 17.00 hod. na Námestí v Pruskom
Ceny : VíÈazi jednotliv˘ch kategórií získajú finanãné 

odmeny a vecné ceny.

Autogramiáda olympijského víÈaza z Helsínk, pána Janka Zacharu
Vystúpenie  FS StráÏov

Prezentácia KERAMIK KLUBU - Soni Zeliskovej
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