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I.’INIA BEHOV DO VRCHU Dubnica nad Vahom
Sportovy klub lyzovania Dubnica nad Vahom

Obecny urad Pruské

Obecny urad Vrsatské Podhradie

poriada jubilejny

30. ROCNIK

HORSKY KROS PRUSKE - VRSATEC

X. kolo Slovensky pohar v behu do vrchu
Majstrovstva SR v behu do vrchu 2013

Termin konania
Miesto startu

Doprava

Prezentacia
Start
Trat

Ciel
Kategorie
Startovné

Obcerstvenie

Vyhlasenie vysl.

Ceny

Tombola

Startér pretekov

Informacie

Sobota, 03. augusta 2013
Pruske, Namestie

Odchod autgbusu s pretekarmi z autobusovej
zastavky SPS Dubnica n. V. bude o 13.00 hod.

Z miesta Startu vyvezie batozinu beZcom do ciefa
pretekov. Po dobehnuti do ciefa odvezie autobus
pretekarov do Pruského na vyhldsenie vysledkov.

Pruské - zdravotné stredisko 13.00-14.45 hod.
15.00 hod. namestie v Pruskom

Vedie po znackovanom turistickom chodniku ubo¢im
Bielych Karpat. Dizka trate 9km, prevySenie 534m.

Parkovisko, rekreacné stredisko na Vrsatci

Podra pravidiel Slovenského pohara v behu do vrchu 2013
5,- EUR

Na 6. km bude zriadend obcerstvovacia stanica s vodou.
V priestore ciefa budu podavané tradi¢né postichy a iontovy
napoj. Kazdy pretekar dostane pri prezentacii pivo v
plechovke, resp. nealko napo;.

0 17.00 hod. na Namesti v Pruskom

Prvi traja pretekari v kategdrii juniorov, junioriek, muzov do
40 rokov a Zien do 35 rokov ziskaju medaily- Majstrovstva SR
v behu do vrchu 2013. Vitazi jednotlivych kategdrii budu
odmeneni finanénymi odmenami a vecnymi cenami. Kazdy
pretekar pri prezentdcii dostane ucastnicke tricko a
spomienkove predmety.

Po vyhlasen vysledkov sa uskutoéni tradiénd tombola.
Vsetky Startovné &isla su zlosovaterné.

olympijsky vitaz z Helsink, pan Janko Zachara

www.jogging-klubdca.sk
Mobil: 0905 302 268

Termin konania
Miesto Staru
Prezentacia
Start

Trat

Ciel
Obcerstvenie

Kategorie

Vyhlasenie vysl.

Ceny

Termin konania
Miesto sStaru

SPRIEVODNE PODUJATIA

1. ro¢nik

NORDIC WALKING

Sobota 03. augusta 2013

Pruské, Namestie

12.30 hod.-13.45 hod., Zdravotné stredisko Pruské
14.00 hod., Namestie v Pruskom

Vedie po znackovanom turistickom chodniku
uboc¢im Bielych Karpat. Dizka trate 9km,
prevysenie 534m.

Parkovisko, rekreacné stredisko na Vr$atci

Na 6. km bude zriadena obcerstvovacia stanica s vodou.

V priestore ciefa budu podavané tradicné postchy a
iontovy n&poj.

Zeny, muzi

0 17.00 hod. na namesti v Pruskom

Vitazi jednotlivych kategdrii ziskaju financné

odmeny a vecné ceny. Kazdy pretekar pri prezentacii
dostane ucastnicke tricko a spomienkové predmety.

1. roénik

MALY VRSATEC

Sobota 03. augusta 2013
Pruske, areal SOS

Prezentacia 13.00 hod.-14.00 hod., Zdravotné stredisko Pruské

Start 14.15 hod., aredl SOS v Pruskom

Trat Vedie po znadkovanom chodniku v aredly SOS
dizka trate 800m, prevysenie 50m-mladsi Ziaci a
ZiaCky dizka trate 1200m prevySenie 100m-starsi Ziaci
a Ziacky

Kategorie mladsi ziaci a Ziacky-1.-4. roénik z$
starS( Ziaci a Ziacky-5.-9. ro¢nik ZS

Obcerstvenie : V priestore ciefa iontovy ndpoj a napolitanka.

Vyhlasenie vysl.

Ceny

0 17.00 hod. na Namesti' v Pruskom

Vitazi jednotlivych kategdril ziskaju financéné
odmeny a vecne ceny.

Autogramiada olympijského vitaza z Helsink, pana Janka Zacharu

Vystupenie FS Strazov
Prezentacia KERAMIK KLUBU - Soni Zeliskovej

KT plus trade

GRAFICKE NAVRHY
PROSPEKTY
BROZURY
VIZITKY
OZNAMENIA
KRABICOVE OBALY
SAMOLEPKY ...

Partizanska 280/21 Nova Dubnica, TEL.: 042 - 44 28 503






