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Organizátor:     BK  Pesa - Košice, BK Steel - Košice
Sponzori: 
JKB, Sitel s.r.o, Labaš  s.r.o a iní.....
Termín: 

17.5.2015
Kategórie: 
muži:     A - do 39 rokov,  B - do 59rokov,  D – nad 60rokov



ženy:     E - do 49 rokov,  F - nad 50 rokov
  štafeta: Bez vekového rozdielu a pohlavia / M, Ž, MIX / - jedno družstvo         7 bežcov /minimálne 3 bežci /- nad 15rokov!
Prezentácia:
od 7:00 do7:45    Košice - Jazero - Splav
Štart: 

8:00 hod  ,,0“-tý km  splav  Hornád 
Štartovné:
50km - 5€/os,  Štafeta - 4€/os,  Dôchodca - 3€/os


Trať:

50km: asfalt - betón, 3,5km - otočka 
Občerstvenie: 
Pri štarte na otočke a v cieli (voda, minerálka, ionťáky,ovocie)
Zdravotná spôsobilost:  Každy bežec behá na vlastnú zodpovednosť.

Registrácia:
Jozef Koniar  – Bolek   e-mail: j.koniar51@gmail.com,  ( 0949-150-250

                     Peter Buc

        e-mail: peter.buc59@gmail.com,  ( 0905-299-189
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    Popis trate:   Štart a ciel je pri splave na hrádzi. Behá sa po hrádzi vedľa Hornádu až ku 3,5km kde bude otočka a späť.                                                                                               Maratónci:  behá sa  7kôl a potom ešte k 0,5km,  kde bude otočka a späť do ciela     Štafety:  každý behá 1kolo  a posledný ešte k 0,5km,  kde bude otočka a späť do ciela
    Meranie času: Trať bude meraná časomierou a sledovaná traťovým rozhodcom. Bude sa merať čas na každom odbehnutom kole t.j. 7km.

Vyhlásenie výsledkov:  Po pretekoch cca 15hod - upresní sa po dobehnutí posledného bežca.         Prví traja z každej kategórie budú odmenení v pizzerii Chaos Košice - Jazero. Ostatné časy na webe: www.beh.sk
Ako sa tam dostať:  Od štartu - Splav popri bežeckej trati hore tokom Hornádu  cca 1km.
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Prihláška – Link.
Meno a priezvisko:
  .....................................................................................
Rok narodenia:

  .....................................................................................
Športový klub:

  .....................................................................................

Názov družstva (štafety):  .....................................................................................
(poprosím o e-mailovú registráciu z dôvodu nepredpokladaného množstva bežcov, telefón je len pre prípadné informácie, v prihláške uveďte meno a priezvisko, rok narodenia, športový klub,                   názov družstva - každý člen prihlášku zvlášť.)

Vyplnenú prihlášku odošlite na e-mailovú adresu: 
j.koniar@51gmail.com  alebo  peter.buc59@gmail.com
najneskôr do 10.5.2015
                                                Prihlásenie na štarte nebude možné!
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