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PROPOZÍCIE
„ZVOLENSKÁ GRGALICA“

2019
PODUJATIE JE SÚČASŤOU ZVOLENSKEJ BEŽECKEJ LIGY
organizátor:
Mišo s.r.o. Zvolen,
Cyklo Zvolen, o. z. 

0905 639560, Peter Drozdík
0908 938370, Monika Moravcová
cyklozvolen@gmail.com
www.behzvolen.sk
miesto konania:
Zvolen, Pod Drahami, Zimný štadión
dátum:
26.10.2019 (sobota)

registrácia:
online do 24.10.2019 na http://www.behzvolen.sk
osobne 26.10.2019 od 8:30 do 9:30 v priestore štartu a cieľa 

prezentácia, vyzdvihnutie čísel:
osobne 26.10.2019 od 8:30 do 9:30 v priestore štartu a cieľa 

meranie časov:
elektronické čipy

šatne a úschovňa:
v priestoroch štartu a cieľa
zdravotná služba:
Stredná zdravotnícka škola vo Zvolene
trať:
Veľká grgalica:

24 km, prevýšenie 780 metrov, 
Štart na parkovisku Zimného štadióna, potom štrkovou cestou od Haputky do sedla (drevený medveď), odtiaľ na Dolný hrad, potom na Horný hrad, návrat do sedla (drevený medveď), pokračovanie do sedla pod Veľkým vrchom, ďalej po zelenej značke do sedla Vráta a ďalej lesnou a poľnou cestou do Ostrej Lúky, potom po Barborskej ceste smerom na Zvolen, v najvyššom mieste starou lesnou cestou do sedla Vráta, ďalej po štrkovej ceste do Hrabín a asfaltkou k rázcestiu pod sedlom, asfaltkou do sedla (drevený medveď), štrkovou na Haputku a do cieľa na parkovisku pri zimnom štadióne. Povrch štrk, asfalt, lesný chodník, lesná cesta, poľná cesta.
Malá grgalica

11 km, prevýšenie 470 metrov, 

Štart na parkovisku Zimného štadióna, potom štrkovou cestou od Haputky do sedla (drevený medveď), odtiaľ na Dolný hrad, potom na Horný hrad, návrat do sedla (drevený medveď), pokračovanie do sedla pod Veľkým vrchom, ďalej po zelenej značke a po štrkovej ceste do Hrabín, asfaltkou k rázcestiu pod sedlom, potom do sedla (drevený medveď), štrkovou na Haputku a do cieľa na parkovisku pri zimnom štadióne. Povrch štrk, asfalt, lesný chodník, lesná cesta, poľná cesta.
ŠTART

26.10.2019 o 10:00 hod.

kategórie:
A - juniori - rok narodenia 2004 – 2000
B – muži - rok narodenia 1999 – 1980
C – muži - rok narodenia 1979 – 1970
D – muži – rok narodenia 1969 - 1960
E – muži – rok narodenia 1959 - 

F – ženy – rok narodenia  2004 – 1980
G – ženy -  rok narodenia 1979 – 

štartovné:
7 € - platba do 24.10.2019 prevodom na účet IBAN: SK26 0900 0000 0050 5667 4234

(do správy pre prijímateľa uveďte meno a priezvisko)

10 € v hotovosti osobne 26.10.2019 v čase od 8.30 do 9.30 hod.

(zaplatené štartovné sa späť nevracia)

štartovné zahŕňa:
štartovné číslo

meranie času elektronickým čipom

občerstvenie

občerstvenie v cieli

ceny pre prvých troch v každej kategórii

tombolu

vyhlásenie výsledkov:
vyhlásenie výsledkov do 15 min.  po dobehnutí posledného bežca, výsledky budú dostupné na www.behzvolen.sk
Každý účastník štartuje na vlastnú zodpovednosť. Organizátor nezodpovedá za škody na majetku a zdraví súvisiace s účasťou na pretekoch.

Podujatie je súčasťou Zvolenskej bežeckej ligy


