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Organizatori :

Y INTERSPORT

i Nitra
PROPOZICIE

INTERSPORT NITRIANSKA BEZECKA LIGA 2019

Milan Furar, Miroslav lllés, Juraj Kralik

Kontakt: milan.furar@gmail.com, tel.: 0915 131 703
Casomiera : Cipova, zabezpecuje Kril — www.kril.sk
Trat’: striedavo 3,2 km, 5 km ( kazda dizka Sestkrat v roku )
Miesto : Mestsky park na Sihoti v Nitre, vedla vchodu na letné kupalisko
Pocet kol : 12, termin na www.beh.sk, www.kril.sk, fanpage na facebooku
Startovné : 2 € (kategorie dospelych a juniorské kategorie)
Kategorie : 100 m - Drobci 2013+2019
500 m — Chlapci, dievcata 2008+2012
1000 m — Ziaci, Ziacky 2004+2007
3.2km a5 km:
Juniori, juniorky 2000+2003
Muzi, Zeny 1980+1999
Muzi, Zeny nad 40 1970+1979
Muzi, Zeny nad 50 1960+1969
Muzi, Zeny nad 60 1950+1959
Muzi nad 70 1949 a starsi
Casovy harmonogram : registracia pretekarov 9:20 - 9:50
Start 100 m 10:00
Start 500 m a 1000 m 10:05
Start 3,2 resp. 5 km 10:15

Hodnotenie kola :

Po dobehu sa vyhodnoti poradie bezcov na prvom az tretom mieste podla vypisanych kategorii.

Ceny:

Detské kategorie(100 m az 1000 m) budu ocenené drobnymi cenami. V kategoriach dospelych
a juniorov budu ceny vylosované tombolovym spdsobom. Ziskat cenu ma tak Sancu aj posledny

pretekar.

Bodovanie :

Jednotlivé kola sa boduju vramci celkového poradia bezcov v hlavhom behu bez rozdielu
kategdrii ( Zeny, muzi a juniorské kategodrie ). Ak je teda v hlavhom behu X bezZcov a bezkyn,
celkovy vitaz ziskava X bodov a kazdy nasledujuci X-1.
Prvi traja muZzi a prvé tri Zeny bez rozdielu veku ziskavaju navy$e bonusové body v poradi 3, 2, 1
bod, ktoré sa im pripocitaju k bodom za celkové poradie.

Kategérie Ziaci a Ziacky (1000 m) st bodované rovnakym systémom ako u dospelych.
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Kategorie Drobci, Chlapci a Diev€ata nebudu bodovani a vyhodnoteni v ramci celkového poradia
ligy.

Celkové hodnotenie ligového roénika :

Po kazdom kole sa vytvara priebezné poradie na zaklade bodovych suctov za jednotlivé kola pre
kazdu vypisanu kategoriu. NavySe sa urCuje aj celkové poradie v muzoch a zenach bez rozdielu
veku.

Kritériom pre vitazstvo v kategorii je dosiahnutie najvySSieho poc¢tu bodov z 11 najlepSich kél.
Pretekarovi, ktory sa zuCastni vSetkych 12 kol sa do celkového bodovania zapoc€ita 11 najlepSich.
Ak budu mat dvaja alebo viaceri pretekari rovnost bodov, lepSie sa umiestni ten, kto bodovy zisk
dosiahol za mensi poCet odbehnutych ligovych kél. Ak sa ani potom nerozhodne, zvitazi bezec
s lepSim Casom na trati 5 km.

Po vyhodnoteni celého ligového roCnika budu dekorovani a odmeneni hodnotnymi vecnymi
cenami prvi traja pretekari v kategoriach hlavného behu a v kategoriach behu na 1000 m.
Podmienkou je uéast’ najmenej v piatich ligovych kolach.

Ak nebude mat oceneny pretekar odbehnutych pat’ kél, na jeho miesto sa posuva dalSi pretekar,
ktory podmienku piatich Géasti spifia. Ak nebude v kategérii ani jeden beZec s gastou na piatich
kolach, takato kategoria nebude vyhodnotena.

Kazdy pretekar si je vedomy svojho zdravotného stavu a behu sa zuc¢astiuje na vlastnu
zodpovednost’!

BigMat
—g—
EURGPSKA SIET STAVEBNIN

DONOVALY

www.bigmat.sk



