
Pozvánka  na Beh srdca s podtitulom Aby vaše srdce nezlyhalo.

Slovenská nadácia srdca, platforma „MOST – SPOLU CHRÁNIME VAŠE SRDCIA“  vás pozýva pri príležitosti
Svetového dňa srdca na Beh srdca s podtitulom Aby vaše srdce nezlyhalo:

Termín: dňa 29. 9. 2018 (sobota) v prírodnom areáli Kuchajda od 10:00 hod do 13:00 hod

Bezplatná registrácia: začína od 9:00 hod, bude možná počas celého behu.

Oficiálny štart: 10:00 hod

Počet km: nie je stanovený, bežci odbehnú/odchodia taký počet km, aký je v ich silách, jeden okruh meria 
1600 m. Po odbehnutí zapíše bežec svoje meno na tabuľu spolu s počtom odbehnutých km.

Vyhodnotenie: Po poslednom zapísanom bežcovi bude zrátaný celkový počet odbehnutých km. Všetci 
registrovaní účastníci dostanú medailu v tvare srdca.
Cieľom je prekonať minuloročný rekord 1117 km.

Pre bežcov bude zabezpečený pitný režim a úschovňa vecí.

Po ukončení behu po 12:00 hod bude pripravený krátky sprievodný program: 
vystúpenie speváčky Natálie Hatalovej a tiež tombola so zaujímavými cenami.


