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Hotel Áčko ***

Hrabovská cesta 34

034 01  Ružomberok

telefón 044 433 2485-6

fax    044 433 2487

e-mail: hotelacko@nextra.sk

www.hotelacko.sk
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Bežecký spolok RUŽA Ružomberok
CENTRUM VOĽNÉHO ČASU ELÁN RUŽOMBEROK

MESTO RUŽOMBEROK

a

ako generálny sponzor
usporiadajú
  BEH OKOLO SIDOROVA
14. ročník
Ružomberská športová akcia roka 2017
22.októbra 2017
Podujatie je zaradené do  Liptovskej bežeckej ligy pre rok 2017
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PROPOZÍCIE
14. ročníka lesného Beh okolo Sidorova
Usporiadateľ: 
Bežecký spolok RUŽA Ružomberok, CVČ Elán a Mesto Ružomberok
Generálny sponzor: Hotel Áčko, Hrabovská cesta 34, Ružomberok
Dátum a miesto:  22.10.2017 (nedeľa), Ružomberok, Hrabovská cesta          
Prihlášky: 
Posielať na adresu: behsidorovo@gmail.com .  Uzávierka  

                         prihlášok 20. októbra 2017. S uvedením mena, priezviska,

                         dátumu narodenia a klubovej príslušnosti.



.
Informácie:    
Ing. Ján Svrček 0905 537 341, Milan Kašák 0903 528 130.

                          https://sk-sk.facebook.com/Beh-okolo-Sidorova-1846007688969244
Prezentácia:  
V deň pretekov v priestoroch hotela Áčko od 845 hod. do 1015 hod.


        
.  
Štart:

Pred hotelom Áčko o 1030 hod. 

Podmienky:   
Preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícií. 
         
     

Pretekári štartujú na vlastné nebezpečie. Organizátor nezabezpečuje 

žiadne poistenie účastníkov pretekov.
Štartovné:      
Dorastenecké a juniorské kategórie 1,- euro, dospelí – elektronicky

                            prihlásení do 20.10.2017 2,50 eura, ostatní (prihlásení  na mieste) 3,-

                         eurá. Prvých 150 prihlásených pretekárov (bez rozdielu kategórie) pri 

                         prezentácii dostane upomienkový darček s novým logom pretekov.
Hodnotenie:  
Prví traja pretekári v dorasteneckých a juniorských kategóriách dostanú vecné ceny. Prví traja pretekári  v kategóriách mužov a žien dostanú finančné odmeny.  Podmienkou je, že v príslušnej kategórii musia štartovať minimálne traja pretekári. V prípade, že nebude splnená, organizátor podľa možnosti ponúkne štart vo vekovo vyššej kategórii. Za prekonanie traťového rekordu je vypísaná finančná odmena 30.- EUR.


Traťový rekord drží Róbert Rolko (AK Žilina) časom 47:14 min.

                          Vyhodnotení a ocenení budú aj najlepší muž a žena s trvalým bydliskom v Ružomberku.
Úhrada: Pretekári štartujú na vlastné náklady.
Trať: Vedie lesným chodníkom a sčasti po cestnej komunikácii. Oproti 
                minulým ročníkom došlo k zmene trate pre juniorky, dorastencov a 
            dorastenky.
Občerstvenie: 
Organizátor zabezpečí pre všetkých pretekárov čaj a guláš. 
Tombola: Po skončení pretekov sa uskutoční žrebovanie všetkých štartovných čísel o

                  zaujímavé ceny.
Funkcionári pretekov:
Predseda OV a hlavný rozhodca: Milan Kašák
Riaditeľ: Ing. Ján Svrček

Tajomník: Daniela Csiffáryová 

Technický riaditeľ: Ladislav Valent

Kategórie, dĺžka tratí a časový rozpis: 
kategória                     rok  narodenia            dĺžka tratí              čas štartu
dorastenky

2000 a  mladšie

  4 800 m

1030
dorastenci

2000 a  mladší

  4 800 m

1030
juniorky

1998-99

  4 800 m

1030
juniori


1998-99

13 000 m 

1030
ženy 1


1983 a  mladšie

13 000 m

1030
ženy 2


1968-82

13 000 m

1030
ženy 3


1958-67

13 000 m

1030
ženy 4


1957 a staršie

13 000 m

1030
muži 1


1978 a  mladší

13 000 m

1030
muži 2


1968-77

13 000 m

1030
muži 3


1958-67

13 000 m

1030
muži 4
   

1948-57

13 000 m 

1030
muži 5
   

1947a starší

13 000 m 

1030
       Ing. Ján Svrček 



     Milan Kašák
       riaditeľ pretekov 


   
    hlavný rozhodca
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