propozície
Beh na Rokoš

 

Dátum:

1.5.2016 Nedela

Miesto: 
Nitrianske Rudno - Nádvorie obecného úradu . 
Štart: 

11:00

Prezentácia:
do 10:30 

 

Ročník: 
0.

 

Dlžka trate: 
6,5 km

 

Prevýšenie: 
700m

Kategórie:
Juniori ročník nar. 1997 a ml. 
Juniorky 1997 a ml.
muži A 1977 a ml. 
muži B 1967 a ml. 
muži C ročník nar. 1966 a st.
muži D 1956 a st.
ženy E 1982 a ml.
ženy F 1981 a st.
ženy G 1966 a st.
ženy H 1956 a st.
Štartovné:
prihlásení vopred- 5€ (platba na mieste)
 

na mieste -7 € 
Povrch: 
1,5 km asfalt, zvyšok turistický chodník

Organizátor:
DHZ Nitrianske Rudno, Obec Nitrianske Rudno
Poznámka: 
Súťažiaci štartujú na vlastné riziko. Registrácia je možná aj priamo na mieste do 10:30. Registrovať sa vopred je možné len e-mailom na dhznrudno@gmail.com a akceptované budú len registrácie do 27.4.2016 23:59.
POZOR !!! FUNKČNÉ TRIČKÁ LEN PRE PRVÝCH 100 ZAREGISTROVANÝCH
Pri registrácii emailom je potrebné uviest Meno, priezvisko, klub, dátum narodenia, kategoriu. 
Občerstvenie bude zabezpečené priamo na trati aj v cieli. Vyhodnotenie bude po návrate pretekárov do miesta štartu, približne o 14:30. 
Prví traja v kategórii získajú finančné odmeny. 
Zvlášť budú odmenní prví traja v celkovom poradí. 
Bližšie info na telefónných číslach: 0907 086 719, 0918 392 622 alebo na 0907 149 492, prípadne emailom na dhznrudno@gmail.com . 
Pripravený je sprievodný program, tombola a skvelá kapustnica.
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