PROPOZICIE

BEH NA OLYMP
500 km z3 12 hod




Organizator:

Ultramotivation, o.z.
+421905% 708 713, 0911 779 552
Ultramotivationi@gmail.com

Apollon Fitness
MNamestie Matice slovenskej 2
96501 Ziar nad Hronom

Miesto konania: Apollon Fitness , Namestie Matice slovenskej 2, 96501 fiar nad Hronom

Datum Konania:
Ciel:
Popis:

Pofet ucastnikow:

Startovné:

Registracia:

Meranie vzdialenosti:

Casovy priebeh findle:

Odrmemy:

Satne a uschoviia:

Poistenie:

27.12.2015, nedela, Start o §:00

500 km za 12 hodin fod 0B:00 do 20:00/

Beh na befeckych trenaiféroch pofas 12 hodin. Ciefom je dosiahnut spoloéne
odbehnutych minimalne 500 kilometrow. K dispozicii je 7 + 1 beZfeckych trenaiérowv.
Na 7 beifeckych trenaiérowv je moZné si wramci registracie wybrat onentaénd
hodinu / polhodinu Startu. Ta bude zavizne potvrdend v potwrdeni o registracii.
Beh je rozdeleny na 30 mindtoveé intervaly, pritom befec sa mofe registrovat na 2
intervaly za sebou /60 mindatf. V pripade wolnosti befeckych trenaiérov je moZné
pokrafovat v behu. Kaidy befec si reguluje rpchlost trenaféra podla swojich

beieckych moZnosti.

obmedzeny poftom befeckych trenaZérov / B beZeckych tremaférov sifasne/

3 £ jednorazove vstupné (dhrada Startovného na mieste)
W cene Startovného — moZnost wudit priestory Apollon Fitness, iontowy ndpoj
/ protein, poradenstvo pri behu fpersondl fitnes, Sportovy fyzioterapeut /

Upozornenie: zaplatené Startowné sa spat nevracia, ani nepresiva na dalsi roénik.

priamo v Apollon Fitness
Cez registratny formular Beh na Olymp - 500 km za 12 hod
Registracia moini do 25.12.2015%

wykon bude cdmerany na trenaiéry a zaznamenany asistentom

07:45 - otworenie, prezentacia preych beicowv
08:00 — 20:00 - beh
20:15 - wyhlasenie wsledkov

Majviac odbehnutych kilometrow za 30 minat
Majviac odbehnutych kilometrow za &0 mindgt
Majviac odbehnutych kilometrov za 12 hodin

Moinost prezlefenia a ulofenia veci bude priamo v Apollon Fitness

WEetci ufastnici 54 povinni zabezpedit si individualne zdravotné poistenie.
Organizdtor nepreberd zodpovednost za Ekody na majetku alebo na zdravi
sivisiace s cestow, pobytom a s GEastou pretekdrov na podujati. Kazdy
diastnik Startuje na viastnl zodpovednost.



