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BEH OKOLO SIDOROVA

Hotel Acko ***

Hrabovskd cesta 34 13. roénik
034 01 RuZomberok

telefion 044 433 2485-6 pretekov <._mm=o5 behu
fax 044 433 2487 23 . oktébra 2016

e-mail: hotelacko@nextra.sk

Podujatie je zaradené do Liptovskej bezeckej ligy pre rok 2016
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PROPOZICIE

13. roénika lesného behu ,Beh okolo Sidorova*

Usporiadatel: Bezecky spolok RUZA Ruzomberok, CVC Elin a Mesto
Ruzomberok

: Hotel Ako, Hrabovsk cesta 34, Ruzomberok

Generalny sponz
0: 23.10.2016 (nedela), Ruzomberok, Hrabovska cesta

Posiclat na adresu: Ing, Jan Sviéek, Vetern 15/14
03401 Ruzomberok, svreck.svreck/@gmail.com, resp. v deil

pretekov.
Ing. Jin Svréck 0905 537 341, Milan Kasik 0903 528 130

V deit pretekov v priestoroch Hotela Agko od 8 hod. do 10"*hod.
Prezenticia konti 15 min. pred zaiatkom pretekov.
Pred Hotelom Acko 0 10* hod. a 10° hod.

Podmienky:  Pretcki sa podra pravidiel atetiky a tychto proporzicii
vlastné nebezpetie. Organizitor nezabezpetuje
Ziadne poistenie tgastnikov pretekov.
Startor Dorastenccké a juniorské kategorie 1,- euro, dospeli 2,- curd.
Hodnotenie:  Prvi traja pretekari v dorasteneckych a juniorskych kategdriach
dostani veené ceny. Prvi traja pretekdri v kategéridch muzov a

dostanii finanéné odmeny. Podmienkou je, ze v prislusnej kategdrii
musia Startovat’ minimélne traja pretekiri. V pripade, 7 nebude
spinend, organizitor podfa moznosti poniikne start vo vekovo vys
kategdrii. Za prekonanie tratového rekordu je vypisand financna
odmena 20.- EUR.

Tratovy rekord drzi Rébert Rolko casom 47:14 min.
Vyhodnoteny a oceneny bude najlepsi muz a zena (v absolitnom
poradi) na 13 000 m s trvalym bydliskom v Ruzomberku.

Uhrada:  Pretekiri Startuji na viastaé niklady.

Vedic lesnym chodnikom a scasti po cestnej komunikicii

Obierstvenie: Organizitor zabezpedi pre vietkjeh pretekirov &j a gulds.

el Ing. Jan Svicek
jomnik a hlavny rozhodca: Milan Kasik
Technicky riaditel: Ladislay Valent

Kategérie, dizka trati a Easovy rozpis:

kategéria rok_narodeni; dizka trati &as Startu

dorastenky 1999 a mladsie 3600m 10
dorastenci 1999 a mladsi 3600m 10%
juniorky 1997-98 3600m 10%
J\\mull 199798 13000 m 10
Zeny | 1982 a mladsie 13 000 m 10°
seny 2 1967-81 13000 m 10°
zeny 3 1957-66 13000 m 107
eny 4 1956 a starsie 13000 m 10%
1977a mladsi 13000 m 10%
1967-76 13000 m 107
1957-66 13000 m 10%
194756 13000 m 10%
1946 a starsi 13000 m 102

Milan Ka¥ik
hlavay rozhodea

Ing, Jin Svréek
riaditel pretekov




