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                     Mapka okolia preteku a pretekárskej trate:

Silvestrovský kros

2012
____________________________________________________
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41. ročník
Silvestrovského krosu v oblasti 

Malých Karpát

v Dolných Orešanoch.
31. decembra 2012

Organizuje Klub rekreačných bežcov

 v Dolných Orešanoch

 a obec v Dolných Orešanoch.

Propozície behu „Silvestrovský kros“
________________________________________________________

Všeobecné a technické ustanovenia, informácie a pokyny pre účastníkov behu:

Charakter behu: Je to beh jednotlivcov  na asfaltovej,  poľnej a lesnej ceste v dĺžke cca 6,5 km. Ide spravidla o zasneženú,   obtiažnu a náročnú trať v lesnom teréne.

Dátum : 
31. decembra 2012           Čas štartu :  12 30 
Prezentácia :
V budove kultúrneho domu v čase od 11.00 do 12 15 .

Podmienky účasti : Dobrý zdravotný stav, dobrá  fyzická pripravenosť a minimálny vek 15 rokov. Mladších účastníkov musia sprevádzať rodičia alebo zástupcovia športových klubov, ktorí ich prihlásia.

Upozornenie : Každý pretekár štartuje na vlastné nebezpečenstvo.

Štartovné :      2 eurá 
Značenie trate : Označenie trate červeným krepovým papierom. Bežcov na trati  usmerňujú organizátori behu. 

Občerstvenie : Po  preteku sa podáva bežcom v KD očerstvenie-horúci čaj a klobása

Kategórie:
                   a.-Juniori 15 až 17 rokov     b.-Muži od 18 do 39 rokov


       c.-Muži od 40 do 49 rokov  d.-Muži od 50 do 59 rokov


       e.-Muži 60 a viac rokov

      
       f.-Ženy 15 až 34 rokov         g.-Ženy 35 a viac rokov

Vyhodnotenie víťazov preteku bude v kultúrnom dome včítane peňažných odmien podľa kategórií. 

Informácie a prihlášky:  Marián Griflík, 0918 440546
 prezident klubu rekreačných bežcov


   Ing.  Daniela Branišová, 0905 239931

Výsledky pretekov:
Výsledky pretekov a foto budú uverejnené na webovej stránke obce Dolné Orešany /www.dolneoresany.sk/ . V tlačovej forme po skončení pretekov.

Popis trate preteku :

Štart je pred futbalovým ihriskom v Dolných Orešanoch, beží sa smerom do lesa, cez Kozu, okolo horárne, po zvážnici pod Bolehlavom na Predné Šišoretné, okolo chaty Šišoretné, dole kopcom popri vinohradoch do dediny Dolné Orešany. Cieľ je pred kultúrnym domom. Na trati sú usporiadatelia, ktorí usmernia pretekárov a zároveň kontrolujú dodržiavanie pravidiel súťaže. Je predpoklad, že bežecká trať bude zasnežená a zľadovatelá. Pripravte si vhodnú obuv na tieto ťažšie podmienky.
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Ukončenie športovej akcie : 17 00 h

Nakoniec milá správa :
Klub rekreačných bežcov poriada 14. bežecký ples v Dolných Orešanoch dňa 8. februára 2012. Srdečne Vás pozývame na dobrú zábavu  a stretnutie športových priateľov. Vstupenky na ples si  môžete objednať pri prezentácii tohto preteku alebo telefonicky. 
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