Propozicie XXX. roénika Silvestrovského behu zdravia

VSEOBECNE USTANOVENIA

1. Usporiadatel
T.A.T. 0.z. Martin za podpory mesta Vrutky.

2. Termim, miesto a Start pretekov
V piatok 31. decembra 2010 o0 10:00 hod pri Sportovom dome TJ Sokol Vrtitky.
3. Prihlasky
Elektronicky na www.tatriatlon.sk do 30. decembra 2010, najneskor pri prezentacii dria 31. decembra
2010 od 8:30 do 9:40 hod.
4. Startovné
Vklad na 1 pretekara 3 €.

TECHNICKE USTANOVENIA

5. Predpis
Preteka sa podla pravidiel lahkej atletiky a tohto rozpisu
6. Startuju
Pretekari a pretekarky, ktori pri prezentacii zaplatili Startovné.
7. Kategorie
A —muzido 39 rokov (1971 a mladsi )
B — muzi od 40 do 49 rokov ( 1970 — 1961)
C — muzi od 50 do 59 rokov ( 1960 — 1951 )
D — muzi nad 60 rokov ( 1950 a starsi )
E — Zeny do 34 rokov ( 1976 a mladsie )
F — Zzeny nad 35 rokov ( 1975 a starSie )
8. Popis trate
Trat vedie po asfaltovych cestach Il. a Ill. triedy od Sportového domu — Ulica Svermova, smer Rusfiové
depo — lavka cez Vah — Tur&ianske Klagany — Lipovec a spat, celkom 11,5 km.
9. Start a ciel
Sportovy dom TJ Sokol Vratky ( centrum mesta ).
10. Vyhodnotenie
Prvi traja pretekari ( ky ) v kazdej kategérii obdrzia finanénu odmenu.
11. Zdravotna sluzba
Usporiadatel zabezpedi lekara a sprievodné vozidla.
12. Upozornenie
Pretekari ( ky ) Startuju na vlastné nebezpecie a su povinni dodrziavat pravidla cestnej premavky a riadit
sa rozhodnutiami hlavného rozhodcu.
13. Uhrada nakladov
Ugastnici sa zGastriuju pretekov na naklady vysielajlcej organizécie, resp. na vlastné naklady.
14. Pozvanka
Po odstartovani behu pozyvaju ¢lenovia hokejbalového klubu Kométa Vrutky verejnost do arealu na
exhibi¢né stretnutie rodiov.

Tratovy rekord vytvoril v roku 1998 Miroslav Vanko ( Dukla Banska Bystrica ) ¢asom 36:55 min.

Za organizacny vybor
Daniel Kone¢ny
predseda TAT Martin
www.tatriatlon.sk
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