propozicie 35. rocnika

Benu zdravia

Organizator: Mesto Turcianske Teplice
Spoluorganizatori: Klub biatlonu - bezecky spolok, Mestsky futbalovy klub Teplican,
Pedagogicka a socialna akadémia

Termin: 30. april 2014, t.j. v stredu
Zaciatok podujatia: 14:30 hod.
Miesto Startu: Turcianske Teplice - centrum pri mestskom trade

Technické ustanovenia
Discipliny:
"Beh Teplicanov" - stredne dlhd trat pre nadSencov behu bez rozdielu veku a pohlavia
"Beh deti" - kratka trat peSou zonou pre deti a ich rodicov
"Beh zdravia" - vytrvalostny beh, prvy a posledny kilometer po asfalte, ostatné v lesoparku Bor

Kategorie:

Beh Teplicanov - bez rozdielu veku - 800 m

Beh deti - deti materskych skl - 100 m

Beh zdravia - Zeny (do 35 rokov, nad 35 rokov, nad 50 rokov) - 10 000 m

Beh zdravia - muzi (do 40 rokov, nad 40 rokov, nad 50 rokov, nad 60 rokov) - 10 000 m

Ucast na pretekoch:
Kazdy icastnik Behu zdravia musi mat platni lekarsku prehliadku, nie starsiu ako jeden rok.
Udastnici pretekajti na vlastnii zodpovednost.

Prezentacia bezcov pre Beh zdravia: Startovné: 3 €
Na prizemi mestského radu v Turcianskych Tepliciach od 13" do 15"
(Partizanska 413/1, 039 01 Turcianske Teplice, GPS: 48°51'42.15"S; 18°51'36.80"V)

Zaciatky disciplin:  BehTeplicanov-14"  Behdeti- 15" Beh zdravia - 16"

Ceny: Organizatori odovzdaju ceny prvym trom v kazdej kategorii. Vsetci ucastnici Behu zdravia
dostanu maly darcek od organizatorov a po dobehnuti budd mat moznost okipat sa v bazéne
Termalneho kupaliska Vieska
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Trasa Behu zdravia
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