! ! !    P O Z O R    ! ! !

z dôvodu tragickej udalosti sa beh Trans Fatra Run 2010

prekladá

na 9.10.2010.
PROPOZÍCIE             TRANS  FATRA  RUN  2010

Organizátor               Trans Montana BB o.z. v spolupráci

                                   s obcami  Staré Hory, Turecká, Liptovské Revúce,Ružomberok

Riaditeľ                       Miroslav Chovan    0915 671 303

Trať                             Miroslav Haninec

Časomiera                  Emil Dóša

Zdrav.zabezpečenie   HZS Veľká Fatra

Prihlášky                   do 24.5. na trailrun@bbinfo.sk podrobnosti www.trailrun.bbinfo,sk 
Prezentácia                osobne  v piatok 28.5. Májekova chata,Malinné                17:00 – 20:00

                                                   sobotu 29.5. reštaurácia Starohorka,Staré Hory  8:00 - 9:30
Kategórie                    muži  do 30, 40, 50, nad 50 rokov

                                     ženy  do 40, nad 40 rokov

Vekový limit               18 rokov , každý účastník štartuje na vlastné nebezpečie,

                                    doporučujeme horské pripoistenie

Štartovné                   15 Eur  -  platí sa vopred do pondelka 24.5. a zahŕňa  :

                                                  sobota -  ráno doprava z Ružomberku na Staré Hory

                                                                 alebo po preteku v sobotu večer na Staré Hory

                                                                 mapa trate,občerstvenie na trati

                                                                 diplom a občerstvenie v cieli

                                                                 preprava lanovkou Malinô Brdo-Ružomberok

                                                  sobota – večer Pasta párty

                                     každý účastník dostane darček DVD Trailrun Cup 2009 a UTMB 2009

                                    20 Eur – po prihlásení  po 24.5. a platení pri prezentácii                        

Ubytovanie                  zabezpečuje organizátor  Májekova Chata, Malinô Brdo 

                                     12Eu/os/noc z piatka na sobotu a nedeľu

Predpísaná výstroj     batoh min.5 L, tekutiny 0,7L, potraviny 0,3kg,minilekárnička,bezpečnostná fólia

                                     nepremokavá vetrovka,píšťalka a mobil

Štart   Sobota 29.5.     10:00 Reštaurácia Starohorka, Staré Hory

Trasa              45 km   s celkovým prevýšením 2500m výlučne po vyznačených turistických trasách

                                    St.Hory – Turecká – Kráľova Studňa -Krížna –Ploská – Čierny Kameň –

                                    Rakytov – Smrekovica – Vtáčnik – Malinné – Májekova chata

Časový limit             Smrekovica  15:00 ,účastníci po limite budú prevezení do cieľa

Občerst. kontrola     10 km Kráľova Studňa

                                   23 km sedlo Ploskej

                                   38 km Smrekovica 

Cieľ  Sobota 29.5.      14:00 – 18:00 Májekova chata, Malinô Brdo 

Výsledky a ceny       vyhlasovanie Májekova chata 17:00  

                                   prví traja v každej kategórii získajú vecné ceny od športových partnerov

                                   tombola pre všetkých v limite do 17:00

Pasta Párty   29.5.     19:00 premietanie a beseda s účastníkmi UltraTrailMontBlanc 2009       
