PROPOZICIE PRETEKU
»BEH DO CHOCA*“

MEMORIAL JOZA CAJKU
1. ROCNIK

Organizator:
HK JAMES Dolny Kubin

Spoluorganizator:
Obec Vysny Kubin, Hostinec Malvazia pod
Chocom

Termin:
29.5.2010, sobota

Start:
10:00 od kostola vo VySnom Kubine, 517 m.n.m

Ciel:
Vrchol Velkého Choca, 1608 m.n.m

Prevysenie:
1091 m

Trasa:

Po zelenej turistickej znacke z Vysného Kubina
na Drapac, odtial' po Cervenej turistickej znacke
az na vrchol Velkého Choca, vid' prilozena
mapa. Trat bude vyznacena farebnymi
stuzkami na stromoch

Prihlasky:

Na stranke www.jamesdk.sk v pravom menu,
vyplnit online, G¢astnicky poplatok sa bude
platit pri prezentacii

Povrch trate:
Zvaznica, lesny chodnik, horsky skalnaty
chodnik

Start:
Hromadny Start pre vSetkych pretekarov

ORGANIZATOR: PODUJATIE PODPORILI: SPONZORI:

Shkvarbks
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Kategorie:

Muzi do 40 rokov

Muzi nad 40 rokov

Zeny - bez vekového rozlisenia

Zdravotné zabezpecenie:
Horska sluzba na Slovensku, oblast Orava

Ceny:

Prvi traja pretekari v kazdej kategérii obdrZia
vecné ceny, kazdy pretekar dostane upo-
mienkovy predmet a pamatnu listinu o absolvo-
vani preteku s dosiahnutym ¢asom.

Startovné:

Pretekari prihlasenf na stranke www.jamesdk.sk
do 20.5.2010 - 4 EUR, po 20.5.2010 a v mieste
Startu - 6 EUR, uhradit na prezentécii.

V Startovnom je zahrnuté obclerstvenie na
vrchole Choca, obed (gulas + caj) po preteku a
upomienkovy predmet

Protesty:

Protest mozno podat hlavhému rozhodcovi do
30 minut po predbeznom vyhlaseni vysledkov.
Vklad na podanie protestu je 10 €. V pripade
opravnenosti protestu sa vklad vrati

Informacie: Peter Gebura, 0903 565 382

Program pretekov:

08:00 - 09:30 Registracia pretekarov, hostinec
Malvazia pod Chocom, Vysny Kubin

09:45 Vyklad trate

10:00 Hromadny Start vSetkych pretekarov
11:10 Predpokladany prichod prvého prete-
kara na vrchol Velkého Choca

od 13:00 Obed v priestore Startu

15:00 Vyhlasenie vysledkov
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E-mail:
info@jamesdk.sk

wWww:
www.jamesdk.sk

Upozornenie:

Podujatie sa uskutoéni na Gzemi Narodnej priro-
dnej rezervacie Choc, preto prosime Ucastnikov
podujatia, aby reSpektovali nariadenia a
pravidla pohybu na tomto Gzemi.

Pretekari si povinni riadit sa pokynmi organiza-
torov. Organizator si vyhradzuje pravo zmeny
trate a programu za nepriaznivych poveter-
nostnych podmienok.

Kazdy pretekar sa zGcastfiuje podujatia na
vlastn zodpovednost.

Skracovanie trasy, alebo vybocenie z trasy
bude mat za nasledok diskvalifikaciu.

Obcerstvenie na trati zabezpecené na Drapaci
a na vrchole. Organizator doporucuje kazdému
pretekarovi 0,5 | tekutin so sebou.

Casovy limit pre navrat do miesta Startu pre
vsetkych pretekarov 4,5 hodiny.
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