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ATLETICKÝ KLUB – MsÚ MICHALOVCE

MsKS Michalovce 

www.acmichalovce.sk
PROPOZÍCIE
XVIII. ROČNÍKA MATIČNÉHO BEHU
O ŠTÍT MESTA MICHALOVCE
Usporiadateľ:

Atletický klub Michalovce

pod patronátom Mestského úradu v Michalovciach a Domu Matice slovenskej v Michalovciach
Spoluorganizátor:

Mestské kultúrne stredisko v Michalovciach,  Gymnázium Pavla Horova  
Termín: 
Piatok 26. novembra 2010 od 14.00 hod., štart hlavnej kategórie o 16.00 hod.
Prihlášky: 

Žiacké, juniorské kategórie a Fit beh u Mgr. Ivana Pšenka (0917 650 912, 056 6864 126)
Prezentácia: 

Mestské kultúrne stredisko  13.00 – 15.30 hod. 
Trať: 
Bežia sa okruhy po Námestí osloboditeľov, povrch asfalt a kamenná dlažba, štart a cieľ pred budovou Mestského úradu v Michalovciach.
Šatne: 


VIII. Základná škola na ul. kpt. Nálepku

Informácie: 


Mgr. Ivan Pšenko, MsÚ Michalovce, nám. Osloboditeľov 30, telefón: 0917 650 912, 056 6864 126 

Predpis:

Preteká sa podľa pravidiel ľahkej atletiky a týchto propozícií

Kategórie:

Najmladšie žiačky     r.nar. 
1999 a mladšie
štart: 
14.00 – 14.05
dĺžka trate:
1 malý okruh

Najmladší žiaci
1999 a mladší

14.10 – 14.15


1 malý okruh

Mladšie žiačky

1997 - 1998
 
14.00 – 14.05


1 malý okruh

Mladší žiaci
1997 - 1998

14.20 – 14.25


1 malý okruh

Staršie žiačky
1995 - 1996

14.30 – 14.40


2 malé okruhy
Starší žiaci
1995 - 1996

14.45 – 15.00


3 malé okruhy
Dorastenky
1993 - 1994

15.10 hod.


2 veľké okruhy

Dorastenci
1993 - 1994

15.10 hod.


3 veľké okruhy

Juniorky
1991 - 1992

15.10 hod.


3 veľké okruhy

Juniori
1991 - 1992

15.10 hod.


4 veľké okruhy

Fit beh (muži + ženy)

bez rozdielu veku
15.30 hod.


3 veľké okruhy

Ženy do 34 rokov

1990 - 1976

16.00 hod


10 veľkých okruhov

Ženy nad 35 rokov

od 1975

16.00 hod


10 veľkých okruhov

Muži do 39 rokov

1990 – 1971

16.00 hod


10 veľkých okruhov

Muži nad 40 rokov

1970 – 1961

16.00 hod


10 veľkých okruhov

Muži nad 50 rokov

1960 – 1951

16.00 hod


10 veľkých okruhov

Muži nad 60 rokov

od 1950

16.00 hod


10 veľkých okruhov

Dĺžka okruhov:  
malý okruh – 550 m




veľký okruh – 1.100 m
Štartovné:  
pre kategórie dospelých 2,- €
Vyhlasovanie výsledkov: 
10 minút po ukončení príslušnej kategórie

Ceny a odmeny:

V žiackych a dorasteneckých kategóriách za 1. – 3. miesto diplom a vecná cena. V kategórii Fit behu diplom.
V kategóriách dospelých finančné odmeny.

Prvých 5 bežcov z mesta Michalovce dostane vecné odmeny.

Protesty: 
Hlavnému rozhodcovi do 10 minút po zverejnení výsledkov s vkladom 4,- €.

Traťový rekord:

Bohdan Krupa
0:31:52   (1996)
Upozornenie: 
Pretekári sa zúčastňujú preteku na vlastnú zodpovednosť a vlastné náklady, usporiadateľ neručí za spôsobené škody a straty. Žiaci základných škôl a študenti stredných škôl v sprievode pedagogického dozoru. V prípade skracovania vytýčených okruhov bude bežec diskvalifikovaný (trať je monitorovaná mestským kamerovým systémom).
Výsledkové listiny:

Budú zverejnené na internetových stránkach www.beh.sk  a www.acmichalovce.sk 
PhDr. Vladimír Hirjak v.r.





  MUDr. Benjamín Bančej

predseda AC




riaditeľ preteku

 Mgr. Ivan Pšenko
tajomník preteku

