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ČASOVÝ ROZPIS

13 :00
  CH4, D5, CH5

   930 m

13:10         predškol. vek                  100 m

13:20       CH1, D1


  200 m

13:30       CH2, D2


  300 m

13:40       D3,D4, CH3  

  300 m
        


14:00     muži A,B,C                  16 300 m 
muži D, Ž, JŽ, JM                        9 500 m
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MEMORIÁL JÚLIUSA KAŽIMÍRA

XXX. ROČNÍK

OLŠAVSKÝ  POHÁR

v cestnom behu na 16 300 metrov

[image: image3.png]PLAN TRATI NA 95km A 16,3 km

@ DURKOV

BOHDANOYCE






               R U S K O V 

              DNI BEHU PRE VŠETKÝCH 2010

              Ruskov : nedeľa 26. september 2010

  PROPOZÍCIE

CESTNÉHO BEHU - MEMORIÁL  JÚLIUSA  KAŽIMÍRA O OLŠAVSKÝ POHÁR

Usporiadateľ            :  OBEC RUSKOV



    v spolupráci  s   obcami  Ďurkov, Olšovany, 

                                           Nižný  Čaj, Vyšný Čaj,  Bohdanovce, Blažice

Termín

: Nedeľa 26. septembra 2010,  začiatok od 13:00 hod.

Miesto

            : Štart a cieľ preteku - priestor miestnej pošty



  
   v Ruskove.
Prihlášky
: František Kažimír, Jaltská ul.č. 15, 040 22,Košice

   mob. 0905 963849

  Ruskov: 055/6941 662, 055/7296529

 e-mail.: fkazimir@centrum.sk
Kategórie


 predškolský vek  




  100 m

 D 1 , CH 1
diev. + chl.  r.n. 2002 -2003

  200 m



 D 2, CH 2 
diev. + chl. r.n. 2000 – 2001

   300 m

D 3, CH 3
diev. + chl. r.n. 1998 – 1999

   300 m

D 4

dievčatá     r.n. 1993 – 1995

   300 m

CH 4

chlapci       r.n. 1993 – 1995

   930 m 

D5, CH 5
diev. + chl. r.n. 1996 – 1997

   930 m

A - muži do 40 rokov  

r.n. 1971 -  90  

16,3 km

B - muži od 40 do 49 rokov  
r.n. 1961 -  70    
16,3 km
C - muži od 50 do 59 rokov  
r.n. 1951 -  60     
16,3 km
D - muži od 60 rokov  

r.n. 1950 a skôr  
  9,5 km

Ž - ženy A 

            r.n. 1971 - 1990
  9,5 km

   - ženy B


r.n. 1970 a skôr              9,5 km 

J - juniori                             r.n. 1991 a neskôr       9,5 km 

Prezentácia

: Prezentácia sa uskutoční v deň preteku v priestoroch 




Obecného úradu v Ruskove  od 1200 hod.

Šatne
: Šatne budú zabezpečené v priestoroch Obecného úradu a v budove Športcentra Ruskov.

Občerstvenie
: Usporiadateľ zabezpečí pre všetkých pretekárov teplý

čaj. Pre hlavnú kategóriu mužov, žien a juniorov

spoločné občerstvenie po skončení pretekov.  
Štartovné

: Štartovné vo výške 5 €  zaplatia účastníci pri

prezentácii v kategórií mužov a žien.  

Ceny
: Prví piati v absolútnom poradí, prví traja v kategórií  B, C, D a Ž  obdržia  finančné ceny. Prví traja v kategórii  J  obdržia vecné ceny a diplomy. Každý účastník behu obdrží pri prezentácií spomienkovú vlajku. V mládežníckych kategóriách prví traja obdržia diplom a vecné ceny.Víťaz kategórie mužov sa stáva držiteľom putovného pohára – Olšavský pohár na jeden rok
 

Prémie

: Za prekonanie traťového rekordu v kategórií mužov 

   

a žien dostanú pretekári prémiu 50 €. 

Upozornenie
: Preteky sa uskutočnia za stálej cestnej premávky. Pretekári sú povinní dodržiavať pravidlá cestnej premávky a rešpektovať pokyny polície a uspo-riadateľov.
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TRAŤOVÉ REKORDY:

Muži :

BABJAK Orest
            1993 
Ukrajina           49:55 min

Ženy :

PLASTININA Elena
1995
Ukrajina           32:59 min
   Organizačný  výbor  pretekov
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