PROPOZÍCIE             TATRA MAGISTRÁLA ULTRA  RUN   2010          2.ročník

                                   TATRA  MAGISTRÁLA RUN    2010                       2.ročník
Organizátor               Trans Montana BB o.z. v spolupráci s Obcou Štrba a mestom Vysoké Tatry
Riaditeľ                       Miroslav Chovan   
Časomiera                  Emil Dóša             
Trať                             Fero Gálik   
Prihlášky                   mail do pondelka 19.7. na www.trailrun.sk
Prezentácia                osobne v piatok  23.7. Tatranská Lomnica penzion Zora
                                                 v sobotu 24.7. Šrbské Pleso TIK
Kategórie                    muži  do 40 rokov,nad 40 rokov,ženy  
Vekový limit               18 rokov , každý účastník štartuje na vlastné nebezpečie,

                                    povinné horské pripoistenie,možnosť uzatvoriť na prezentácii
Štartovné                   15 Eu  -  platí sa vopred pri prihlásení do 19.7. a zahŕňa
                                     preprava batožiny,občerstvenie na trati a v cieli,diplom             
                                    20 Eu  -  po prihlásení po 20.7. a platbe v hotovosti pri prezentácii 
Ubytovanie                  zabezpečuje organizátor v Tatranskej Lomnici penzion Zora
                                     z dôvodu sezóny nutné objednať do 15.7.2009
                                     13,-Eur/noc/osoba  -  v 2,3,4 posteľových izbách
Doprava                      organizátor zabezpečí prevoz batožiny z miesta štartu Štrbské Pleso
                                    do cieľa v Tatranskej Lomnici
Predpísaná výstroj    Ultra -  batoh min.5 L, tekutiny 0,7L, jedlo0,3kg,minilekárnička,
                                                bezpečnostná fólia nepremokavá vetrovka,mobil
                                    Run – ladvinka,tekutiny 0,5L,minilekárnička,bezp.fólia,vetrovka,mobil
Štart   Sobota 24.7.     Tatranská Lomnica    8:00  Tatra Magistrala Ultra Run

                                      Štrbské Pleso           10:00  Tatra Magistrála Run       
Trasa                         TMR výlučne po vyznačených turistických trasách po Tatranskej magistrále
                                   Štrbské Pleso  – Sliezsky dom – Hrebienok – Tatranská Lomnica 
                                   TMUR – pokračuje z Hrebienku na Skalnaté pl. – Tatranskú Lomnica 
Mapa preteku            aktualizovaná na webe s prevýšením,kontrolami a časovými limitmi
Časový limit              1.Sliezsky dom 14:30    po limite prevoz do cieľa

Občerst. kontrola      Popradské Pleso 

                                    Sliezsky dom  
                                    Hrebienok

                                    Skalnaté Pleso            
Cieľ                            Sobota 24.7   13.00 – 18:00 Tatranská Lomnica  penzion Zora
Výsledky a ceny       vyhlasovanie výsledkov Tatranská Lomnica 16:00 penzion Zora
                                   prví traja v každej kategórii získajú vecné ceny od športových partnerov
                                   tombola pre všetkých štartujúcich po vyhlásení výsledkov
