LAFRANCONSKÁ HODINOVKA

3. ročník bežeckej hodinovky na FTVŠ UK

Usporiadateľ:
Katedra atletiky FTVŠ UK Bratislava a atletický oddiel Slávia Bratislava UK 
Termín a miesto:
Streda 23.09.2009, atletický štadión prof. Kuchena, Bratislava, Nábrežie arm. gen. L. Svobodu 9

Čas:
1. skupina – štart o 14:30 hod. (vhodné pre dôchodcov, študentov a rekreačných bežcov s výkonnosťou v hodinovke do 15 km).


2. skupina – štart o 16:00 hod.

Riaditeľ pretekov:
Doc. PaedDr. Anton Lednický, PhD.
Hlavný rozhodca:
PaedDr. Ladislava Doležajová, PhD.
Prihlášky:
Zasielajú jednotlivci alebo organizácie e-mailom na adresu (lednicky@fsport.uniba.sk) alebo písomne (PaedDr. Ladislava Doležajová, PhD. – FTVŠ UK – Katedra atletiky – Nábrežie arm. gen. L. Svobodu 9 – 814 69 Bratislava). Na prihláške uveďte meno, priezvisko, dátum narodenia, oddielovú príslušnosť a čas štartu (1., resp. 2. skupina). V prípade veľkého počtu vopred prihlásených pretekárov (do 18.09.) si usporiadateľ vyhradzuje právo neakceptovať nové prihlášky v deň pretekov.
Štartujú:
Muži a ženy, rok narodenia 1993 a starší.


Štartovné 3 €, resp. študenti, zamestnanci UK a dôchodcovia 1,50 € uhradia súťažiaci pri prezentácii pred štartom pretekov. Pri prihlásení sa v deň pretekov je štartovné 4 €, resp. pre študentov, zamestnancov UK a dôchodcov 2 €.

Pri prezentácii pretekári podpíšu prehlásenie, že poznajú svoj zdravotný stav a na pretekoch štartujú na vlastné nebezpečenstvo.

Rekordy podujatia:
Peter Žižka               010687
FTVŠ UK BA
    17 074 m
240908


Andrea Walterová    310173
Bratislava
    12 898 m
031007

Všeobecné ustanovenia:

· Atletická trať má povrch z umelej hmoty. Dĺžka okruhu je 350 m. Pretekári môžu použiť tretry s klincami do 6 mm.

· V priestore cieľa bude umiestnený digitálny časomer.

· Preteky sa konajú podľa pravidiel atletiky IAAF a týchto propozícií.

· V priebehu pretekov bude na bežeckej trati umiestnená osviežovacia stanica s vodou a ďalším vhodným osviežením.

· Pre pretekárov sú k dispozícii šatne so sprchou. Usporiadateľ neručí za odložené veci pretekárov.

· Predbežné výsledky budú k dispozícii 30 min. po skončení podujatia a definitívne výsledky budú zverejnené na www.atletikasvk.sk.

Bratislava, 08.04.2009
PaedDr. Ladislava Doležajová, v.r.



Doc. PaedDr. Anton Lednický, v.r.

             hlavný rozhodca                                                                        riaditeľ pretekov

