          Usporiadateľ zabezpečí odvoz pretekárov : muži C, D, ženy F,G,H, ktorí požiadajú

          pri prezentácii, resp. zo  subjektívnych ťažkostí zo Sliezskeho domu k Hotelu Hubert.

          Usporiadateľ si vyhradzuje právo zmeny rozpisu.
          Pretekárom odporúčame uzavrieť horské poistenie!

          Firma IPAX s.r.o. ako autorizovaný distribútor značiek SAUCONY, ORCA 
          bude ponúkať športovú obuv a odev za akciové ceny.                           
Šatňa:                Obecný  úrad Gerlachov

Umyvárne:         Tenisová hala hotela Hubert

Držitelia             M.VANKO          AŠK Dukla B.Bystrica        40:34,3    2001     

trať.rekordov:   I. ZATORSKA    POĽSKO                              47:53,5    2003

Výškový profil trate    štart                                                                   cieľ

                                   Vzdialenosť       3650 m           7.800 m           8400 m

                                   Gerlachov     T.Polianka      Vel.Poľana        Sliez.dom

                                   791 m.n.m.   991 m.n.m.     1562 mn.m.       1670 m.n.m.
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              riaditeľ pretekov                                                               predseda OV
Občianske združenie Horský kros „Gerlach“ v spolupráci

s obcou Gerlachov, mestom Vysoké Tatry,  Slovenským atletickým zväzom a
Štátnymi lesmi TANAP-u 
u s p o r i a d a j ú

XVII.  ročník  HORSKÉHO   KROSU  -  BEH  DO  VRCHU  GERLACH
MAJSTROVSTVÁ SLOVENSKA V BEHU DO VRCHU 2010

KVALIFIKÁCIA NA MAJSTROVSTVÁ SVETA V BEHU DO VRCHU 2010
10.  kolo  Slovenského  pohára v behu do vrchu 2010
Verejné preteky v behu do vrchu dorastencov a žiakov
______________________________________________________________________
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Generálny sponzor: HOTEL HUBERT GERLACHOV
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21. august 2010 (sobota)
GERLACHOV – TATRANSKÁ POLIANKA – SLIEZSKY DOM
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ROZPIS horského krosu beh do vrchu - GERLACH
Usporiadateľ :

Z poverenia vyhlasovateľa Slovenského atletického zväzu: Občianske združenie HK „Gerlach“ v spolupráci s obcou Gerlachov, mestom Vysoké Tatry, Úniou behu do vrchu a ŠL TANAP-u usporiadajú Majstrovstvá SR v behu do vrchu 2010, kvalifikačné preteky na Majstrovstvá sveta v behu do vrchu pre rok 2010, ktoré sa uskutočnia dňa 5.9.2010 v Slovinsku – Kamnik a 10. kolo Slovenského pohára v behu do vrchu.  
Dátum :

21. august 2010 (sobota)

Miesto štartu:
Gerlachov, pri pomníku

Prezentácia:
Obecný úrad Gerlachov


od 7.00 – 9.00 hod. JUNIORI, MUŽI, ŽENY, JUNIORKY



od 7.00 – 9.30 hod. DORASTENCI, DORASTENKY, ŽIACI, ŽIAČKY

Pretekári budú prezentovaní len s platnou lekárskou prehliadkou, nie staršou ako 6 mesiacov alebo čestným prehlásením športovca o zdravotnom stave pred štartom.

Spôsob štartu : hromadný:
 JUNIORI, MUŽI, ŽENY, JUNIORKY

10.00 hod.




 DORASTENCI, DORASTENKY, ŽIACI, ŽIAČKY
10.25 hod.

Informácie :
Obecný úrad Gerlachov,  fax. 052/7756203, tel.: 052/7752341



Pavol .Mlynár: tel. 052/4492375, 0908 947223, fax: 052/4492205
                                Martin Mlynár : tel. : 0904 548 260, e-mail: MartinMlynar@zoznam.sk

Úhrada :

Na náklady vysielajúcej zložky.

Štartovné :
2,50 EUR v kategórii dorastu a st. žiakov (guláš, nealko, občerstvenie v cieli)

4,00 EUR v ďalších kategóriách (guláš, pivo/nealko, št. číslo, občerstvenie na trati a v cieli).

KATEGÓRIE :
Ml. žiačky

1998a ml.

2 250 m



Ml žiaci

1998 a ml.
2 250 m



St. žiačky

1996-97

3 650 m



St. žiaci

1996-97

3 650 m



Dorastenky
1993-95

3 650 m



Dorastenci
1993-95

3 650 m



Juniori

1991 a ml.
8 400 m



Juniorky

1991 a ml.
8 400 m



Muži A

1971-90

8 400 m



Muži B

1961-70

8 400 m



Muži C

1951-60

8 400 m



Muži D

1950 a st. 
8 400 m



Ženy E

1976-90

8 400 m



Ženy F

1961-75   
8 400 m



Ženy G

1951-61.

8 400 m



Ženy H

1950 a st.

8 400 m

Trať :
2 250 m vedie z Gerlachova ku hotelu HUBERT po trávnatom povrchu, záver po asfalte. Značená  je červenou stuhou. 

3 650 m vedie z Gerlachova do Tatr. Polianky po trávnatom povrchu, záver po asfalte. Značená je červenou stuhou. 

Výškové prevýšenie 200 m. Cieľ na chodníku k ohnisku v Tatr. Polianke.


8 400 m je spoločná do Tatr. Polianky so značením červenou stuhou a pokračuje po turistickom značkovanom chodníku zelenou farbou. Z väčšej časti je kamenistý chodník a miestami asfalt. cesta. Výškové prevýšenie 879 m. Cieľ pred horským hotelom Sliezsky dom.

Doprava :

Zo Svitu do Gerlachova autobusom (5 km), odchod 8.15 hod., príchod
 8.28 hod.


Zo Starého Smokovca do Gerlachova cez Tatr. Polianku autobusom (7 km)


odchod 8.40 hod., príchod 8.57 hod.


Tatr. elektrickou železnicou (TEŽ)  do Tatr. Polianky odtiaľ 3 km do  Gerlachova

Ubytovanie :
Nezabezpečujeme. 

Individuálne možnosti :

hotel Guľa, Batizovce, tel. 052/7756942, 7892431, 7892432 



hotel Hubert, Gerlachov, tel. 052/4780811

 
hotel Palace Tivoli, Tatranská Polianka, tel. 052/7881208-10

privátne ubytovanie, Gerlachov 

Stravovanie :
individuálne, v mieste ubytovania

   CENY:

Víťazom horského krosu sa stáva pretekár – odmena 165,- EUR

a pretekárka – odmena 165,- EUR s najlepším dosiahnutým časom na 


Sliezskom dome  

Absolútne poradie muži 2. – 6. miesto finančná odmena, 7 – 8. miesto  vecné ceny  


Absolútne poradie ženy 2. – 6. miesto finančná odmena 

Muži B,C,D, 1.– 3. miesto finančná odmena, 4.–5. miesto vecné ceny

Ženy F, G,H 1.– 3. miesto finančná odmena

Juniori, juniorky  1.–3. miesto  finančná odmena


Dorastenci, dorastenky, žiaci, žiačky 1.–3. miesto vecné ceny


Za prekonanie trať. rekordu :


víťazi kategórií ženy + juniorky
300,- EUR

 
          muži + juniori
300,- EUR

Tajná prémia na trati :


muži + juniori a ženy + juniorky : vecné ceny od firmy  Quiltex a.s., Liptovský Mikuláš
Vyhodnotenie :
pri  hoteli HUBERT pod Tatr. Poliankou

12.15 hod. žiacke a dorastenecké kategórie

13.00 hod. t o m b o l a

13.30 hod. ostatné kategórie

Vyhlásenie M-SR 2010 v behu do vrchu vyhodnotí SAZ- Únia behov do vrchu.

Majstrovské tituly získajú bežci registrovaní v SAZ

   Obč. stanica :
3 650 m Tatr. Polianka, cieľ Tatr. Polianka, Sliezsky dom

   Protesty :
Do 15 minút po skončení pretekov hlavnému rozhodcovi s vkladom 3,00 EUR.
   Rôzne :

Obecenstvo, pretekári, činovníci sa zúčastňujú na vlastné nebezpečenstvo.

Pretekárom na Sliezsky dom osobnú prepravu vecí zabezpečí usporiadateľ.

Upozorňujeme všetkých účastníkov na dodržiavanie pokynov k ochrane  


prírody  a pohybu len po značkovaných chodníkoch. Počet dopr. prostriedkov 

na Sliezsky dom je obmedzený a disponuje ním usporiadateľ.

Výsledkové listiny budú zverejnené na www.hkgerlach.sk, www.obecgerlachov.sk, 

 www.tatry.sk,a zaslané pretekárom, ktorí o to požiadajú pri prezentácii.
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