PROPOZÍCIE
V. VISEGRAD MARATON
 
 
ORGANIZÁTOR:
 
Visegrad Maraton je podujatím: 
obce Rytro, 
obce Vyšné Ružbachy
 

Spoluogranizátori :
Mesta Stará Ľubovňa
Mesta Podolínec (Slovensko),
 
Organizátorom podujatia je Stowarzysenie Visegrad Maraton Rytro, Bežecký klub Stará Ľubovňa a Žiacky klub športový Ryter Rytro pri spoluúčasti Organizačného výboru.
 

 
TERMÍN A MIESTO
 
1. Beh sa uskutoční dňa 20.6.2010. Trasa je vytýčená medzi mestom Vyšné Ružbachy ( Slovensko) a Rytro
( Poľsko) cez  Mníšek nad Popradom.
2. Pretekár odovzdá osobné veci zabalené vo vreciach so štartovými číslami do 8:00 vo Vyšných Ružbachoch.

3. Slávnostný štart:  8:30. 
    Ostrý štart 9:00.
4. Priebeh trasy: Vyšné Ružbachy, Nižné Ružbachy, Hniezdne, Stará Ľubovňa, Kremná,  
Mníšek nad Popradom – Piwniczna – Zdrój, Piwniczna Zdrój, Mlódov, Rytro.
5. Dĺžka trasy 42,195 km. Trasa bude označená po 1km.
6. Povrch: 97% asfalt, atest PZLA.
7. Profil trasy: hornatý, štart v nad. výške 570 m n.m., najvyšší bod 743 m n.m., najnižší bod 345 m
n.m., cieľ 420 m n.m.
 
MIESTA OBČERSTVENIA, OSVIEŽENIA, KONTROLNÝ BOD A ČASOVÝ LIMIT.
1. Miesta občerstvenia budú na 5- 10- 15-20-25-30-35-40 km.
2. Miesta osvieženia budú na 7,5-12,5-17,5-22,5-27,5-32,5-37,5 km
3. Na trase budú vytvorené kontrolné miesta, na ktorých sa budú zapisovať štartovné čísla
pretekárov.
4. Pretekári sú povinní dodržať limit: 6 hodín.
5. Pretekári, ktorí neukončia beh do 15:00 hod, sú povinní ukončiť beh a dôjsť do cieľa
mikrobusom s nápisom Koniec maratónu. 
 
ÚČASŤ
 
1. Na Visegrad maratóne - majú právo štartovať osoby, ktoré do dňa 20.6.2010 dovŕšili 18 rokov.
2. Kancelária Maratónu sa dňa 18.6.2010 premiestni do kúpeľov Vyšné Ružbachy ( Slovensko).
3. Všetci pretekári maratónu musia byť prihlásení v kancelárii maratónu dňa 19.6.2010 od 8:00 do 21:00 a 20.6.2010 od 6:00 do 8:00. Pri prihlasovaní pretekári musia mať:
občiansky preukaz alebo pas , doklad o zaplatení štartovného a čestné prehlásenie o schopnosti absolvovať maratón.    Po prihlásení pretekári obdržia:
 štartovné číslo a zapínací špendlík
 vrece na odloženie vecí
 tričko Visegrad  maraton
 materiál týkajúci sa Visegrad maraton
4. Účastníci maratónu sú povinní sa riadiť predpismi IAAF a PZLA a tiež týmito propozíciami
5. Pretekári štartujú na vlastnú zodpovednosť, podpisujúc osvedčenie o schopnosti účasti
v maratóne.
6. Prihláška na beh je zároveň vyjadrením súhlasu na použitie osobných údajov na potreby
maratónu.
 
PRIHLÁŠKY
 
1. Za prihlášku sa považuje doručenie vyplneného formulára prihlášky a zaplatenie štartovného na
adresu organizátora Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro  poštou alebo elektronicky alebo spoluorganizátora
Bežecký klub Stará Ľubovňa . Bližšie informácie na www.visegradmaraton.info  alebo www.staralubovna.sk/bezeckyklub/ 
Mgr. Ladislav Šimko , tel. 0905-444970 , 0903-488304,0524391185
e-mail : lsimko@wustenrot.sk
2. Termín prihlášok  do 20.6.2010
3. Štartovné do 30.4.2010: 15 €
                    Od 1.5.2010:   20  €
                    Od 10.6.2010 : 25  €
Bankový účet :
VÚB  Banka Stará Ľubovňa
2500566157 / 0200
4.Od platenia štartovného sú oslobodení pretekári a pretekárky, ktorí majú 60 a viac rokov.
4. Kancelária maratónu na Slovensku: Bežecký  klub  Stará  Ľubovňa ,  Nám. gen. Štefánika 3 , 064 01 Stará Ľubovňa
KATEGÓRIE
1. Hlavná žien a mužov.
2. Veková žien a mužov po 5 rokov od – do: 18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40- 44, 45 – 49, 50-54, 55-59, 60-64,
65-69, 70 a viac rokov.
 

ODMENY
1. Každý z pretekárov, ktorý ukončí beh v časovom limite do 6 hodín obdrží v cieli pamätnú medailu Visegrad maraton.
2. Víťazi v kategórii:
hlavnej mužov: I –VI miesto finančná odmena
hlavnej žien: I – VI miesto finančná odmena
Výška odmien bude určená v samostatných propozíciách.
3.  Víťazi vo vekových kategóriách:
mužov I. – III . miesto vecná odmena
žien I. -III. miesto vecná odmena
4. Pre účastníkov maratónu budú vylosované vecné odmeny.
STRAVOVANIE
1. Dňa19.6.2010 od 18:00 – 21:00 sa uskutoční Pasta Party v hoteli Kráter ( Vyšné Ružbachy).
Podanie občerstvenia po predložení kupónu. Kupóny budú vydané spolu so štartovacím číslom.
2. Po ukončení behu dostanú účastníci nápoje a občerstvenie.
 
UBYTOVANIE
Organizátor v rámci štartovného zabezpečí bezplatné ubytovanie v obci Vyšné Ružbachy zo
19.6.2010 na 20.6.2010 všetkých účastníkov, ktorí sa prihlásia do 30.4.2009 a označia rezerváciu
ubytovania na prihláške. Po tomto termíne zabezpečuje organizátor ubytovanie v telocvični s vlastnými spacákmi.
 

DOPRAVA
Organizátor zabezpečí dopravu pretekárov z Rytra do ubytovacieho centra v kúpeľoch Vyšné
Ružbachy dňa 19.6.2010.
Organizátor dňa 20.6.2010 zabezpečí dopravu pretekárov po skončení pretekov do  Vyšných Ružbách pre pretekárov zo Slovenska.
 
ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA
1. Organizátor zabezpečí lekársku službu na trase a v cieli maratónu. Všetci účastníci môžu po behu
využívať masáže vykonávané špecialistami.
2. Účastníci behu sú povinní mať estetický úbor a športovú obuv.
3. Počas behu všetci pretekári musia mať štartovné čísla pripevnené zapínacím špendlíkom na
prsiach a chrbte. Pod hrozbou diskvalifikácie nie je dovolené prekrytie štartovného čísla
čiastočne alebo celkom.
4. Výklad týchto propozícii prináleží organizátorom.
 

Rytro 2010                                                               Riaditeľ  Visegrad Maraton

                                                                                 Marek Tokarczyk

