PROPOZÍCIE
1. ROČNÍK ŠIROCKEJ TRINÁSTKY
,,Beh vidiacich srdcom,,
Usporiadatelia:
ZTŠČ Široké a Milan Križovenský

Termín:                      18. 7. 2009 /nedeľa/, 13.45 /deti/ 14.30 /hromadný štart 

                                   hlavných kategórií/
Miesto:                       Široké (okr. Prešov), štart a cieľ pri Motoreste Branisko Široké – časť

                                   Pod Braniskom
Prezentácia:

V deň pretekov od 13.00 do 14.00 v budove Motorestu Branisko 

Trať:                           Dĺžka trate je zmenená z pôvodných 13 km na  14 km. /viď mapa zadná

            strana/. Pretek sa uskutoční na ceste I. triedy /asfalt/, počas výluky

premávky. Beží sa jeden okruh, štart je pri Motoreste Branisko smerom

hore /mierne stúpanie/ na vrchol Braniska s názvom ,,Chvalabohu“,

odtiaľ naspäť až do Širokého /strieda sa tu klesanie so stúpaním/, v obci

je vyznačené miesto /označené kužeľom/ pri ktorom sa budú bežci

otáčať a pokračujú smerom naspäť k Motorestu Branisko /taktiež

striedanie klesania so stúpaním/.
                                    Dĺžka detskej trate - 400 metrov
Štartovné:                   4  € - dospelí, deti zdarma
Pre každého účastníka je pripravený malý darček (reklamné predmety,

tričko, nápoj) a občerstvenie (guľáš alebo domáca klobása) 
Šatne:                          Drevená chata v areáli Motorestu
Vyhodnotenie:             V areáli Motorestu Branisko o 17.00
Poznámky:                  Preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícií. Usporiadateľ

nezodpovedá za škody spôsobené pretekárom počas pretekov. Pretekári

štartujú na vlastné riziko. Beží sa za každého počasia.
Informácie:                 Milan Križovenský, Široké 517, 082 37 Široké okr. Prešov,

mobil: 0905 956 096, E-mail: krizo.s.r.o@gmail.com
Kategórie:                  A  /muži do 39 rokov/

B  /muži od 40 do 49 rokov/

C  /muži od 50 rokov/

Z  /ženy/
Juniori A /chlapci do 15 rokov/
Juniori B /dievčatá do 15 rokov/

Ceny:                          Pre prvých troch v hlavných kategóriách sú pripravené diplomy,
medaile, finančná odmena a od hlavného sponzora Zlatá Studňa s.r.o

balenie limonád. Pre našich mladých bežcov je pripravená sladká

odmena a pre najrýchlejších z nich medajle a vecná cena. 
KAŽDÝ ÚČASTNÍK BEHU VIDIACICH SRDCOM PRISPEJE 2 € ZO

ŠTARTOVNÉHO NA CHARITATÍVNE ÚČELY
!!! Tešíme sa na Vašu účasť !!!

MAPA PRETEKOV




                  CHVALABOHU
                   

 rozhodcovia


                                                            ŠTART
CIEĽ

                                                                                                                                                        občerstvenie pri Salaši Patria

                                                
                                                      občerstvenie
                            
 PD ŠIROKÉ




12 % klesanie

12% stúpanie
rozhodcovia

občerstvenie
