GAIA Run (Beh Matky Zeme) Propozície . . 
Prvý beh, kde si štartovné môžete odpracovať a pritom pomôcť Matke Prírode zbaviť sa odpadkov. 

Čaká vás dobrý pocit z behu aj z vašej účasti na uprataní časti Lužného lesa pri Rusovskej hrádzi.
 
Trate GAIA Run
Trať A (kratšia 6 km a 50 metrov)

Trať A+B (dlhšia 15 km a 100 metrov, vrátane trate A)

Trať B (Nordic Walking, 9 km a 100 metrov)
 
Popis trate:
Kratšia bežecká trať (A) 6 km a 50 m. Štart je pri bufete VYZA, trať ďalej pokračuje dolu na širšiu cyklistickú cestu smerom k čističke, kde sa otáča opäť na hrádzu a cieľ je pri Bufete VYZA.

Dlhšia bežecká trať (A+B) pokračuje z kratšej trate smerom k bufetu na 13-stom kilometri hrádze, kde je možné prejsť na chodník vedúci tesne popri Dunaji. Trať vedie naspäť popri Dunaji k bufetu VYZA. Dĺžka trate 6.050 m + 9.050 m = 15,1 km

Trať pre Nordic Walkerov (B) – dĺžka 9.1 km. Štart je pri bufete VYZA, trať pokračuje z smerom k bufetu na 13-stom kilometri hrádze, kde je možné prejsť na chodník vedúci tesne popri Dunaji. Trať vedie naspäť popri Dunaji k bufetu VYZA.
Dátum a miesto konania akcie:
Sobota 18.4.2015 

Rusovská hrádza – Bufet VYZA na 9-tom kilometri
Štartovné:
štartovné sa uhrádza formou účasti na dobrovoľníckej akcii pri upratovaní Lužného lesa (max. 2 brigádnické hodiny)

V prípade, že z akýchkoľvek dôvodov nie je možné, aby sa účastník brigády zúčastnil, je možnosť zaplatiť štartovné 25 EUR na účet organizátora a ten zabezpečí konkrétneho brigádnika, ktorý brigádu odpracuje.

Kontakt na dojednanie platby a pridelenie brigádnika: 0917170493; pavol@sovic.sk 
Harmonogram:
8:00 - 8:30 hod  prezentácia bežcov a registrácia na mieste (bufet VYZA)

8:30 - 10:30 hod  spoločná brigáda na vývoze odpadkov z Lužného lesa

11:00 hod           štart všetkých kategórií

13:00 hod          Vyhlásenie víťazov a Guláš Party

Počas bežeckých disciplín bude prebiehať sprievodný športový program pre deti a rodiny účastníkov
Kategórie: 
Short GAIA Run (6,05 km) – muži do 50 rokov

Short GAIA Run (6,05 km) – ženy do 50 rokov

Short GAIA Run (6,05 km) – veteráni nad 50 rokov

Long GAIA Run (15,1 km) – muži do 50 rokov

Long GAIA Run (15,1 km) – ženy do 50 rokov

Long GAIA Run (15,1 km) – veteráni nad 50 rokov

Nordic Walking (9,1 km) – funny walkers

Ocenení budú 3 víťazi v každej bežeckej kategórii. 

Nordic Walking, tu sú víťazmi všetci bez rozdielu.
 
Pre každého účastníka máme darček: 
Špeciálnu zľavu na výživový doplnok GAIA Collagen Protein pre pružnosť kĺbov, kostí a svalov

špeciálnu zľavu na bežecké oblečenie a obuv.

Občerstvenie:
Pre bežcov občerstvenie pri bufete VYZA na 6,5 km dlhšej trate. 

Pre všetkých bežcov bude občerstvenie zabezpečené v cieli – guláš + nápoj
 
Šatňa:
K dispozícií budú priestory, slúžiace na prezliekanie a úschova vecí.
 
Organizátori:
Priatelia Behu Ležérneho

Komunita majiteľov houseboatov

Partneri:
www.GAIAproducts.sk
www.mojevent.sk
Bufet VYZA

