Atletický klub ZTS Martin
. P R O P O Z Í C I E .
 *Jarný beh mesta Martin a Memoriál Oldřicha Nezvala
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*Hod kriketovou loptičkou – súčasť 52. ročníka THM

Aktivity sú súčasťou podujatia : Posolstvo hrám XXX. olympiády – Londýn 2012
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Usporiadateľ     : Atletický klub ZTS Martin v spolupráci s: mesto Martin, Spojená škola Martin,   

                              Centrum voľného času Domino Vrútky – odd.TVŠ, OR SAŠŠ Martin
Termín               : streda 18. apríla 2012.

Miesto                : ihrisko Spojenej školy Martin, ČA 25, príchod z „malého slimáka“.
Činovníci           : riaditeľ pretekov – Ing. Ján Gigac
 

      hlavný rozhodca – Ing. Marián Kalabus

Časový program, rozsah disciplín a vekové kategórie:

10.00

   600 m 
mladšie žiačky (ročník 1999 a mladšie), 
kriket st. žiačky
10.30

1 000 m 
mladší žiaci (ročník 1999 a mladší),

10.45









kriket ml. žiačky
11.00

   800 m 
staršie žiačky (ročník 1996 - 1998),


11.30









kriket ml. žiaci
12.00

1 500 m 
starší žiaci (ročník 1996 - 1998),

12.15









kriket st. žiaci
16.00          
5 000 m 
mládež (ročník 1993 - 1995), ženy (1992 a staršie), 





veteráni nad 60 rokov (ročník 1952 a starší),

16.30
          10 000 m 
muži (ročník 1973 - 1992), veteráni nad 40 rokov (ročník 1963 - 72) 
                                               a veteráni nad 50 rokov (ročník 1953 - 1962).

Prihlášky  : Priamo na ihrisku, najneskôr 15 minút pred štartom disciplíny (žiactvo kartičky).
Predpis      : Preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícií.

Poznámky : - Bežecké preteky žiactva sú zároveň 5. kolom Turčianskej žiackej ligy. 
-  THM v atletike sa uskutočnia 22.5.2012 na novom ihrisku s umelou dráhou na Východnej ul. v Martine, 

   

kde ešte v tom  čase nebude možné hod „kriketkou“ uskutočniť z technických dôvodov.

-  Hod kriketovou loptičkou bude preto predsunutou súčasťou 52.ročníka THM  

-  Výsledky v hode kriketkou budú započítané do THM.
                         -  Počty štartujúcich v hode kriketovou loptičkou budú zahrnuté do povoleného limitu 8 u st. žiactva, 

                             
resp. 7 u mladšieho žiactva  v rámci družstva z jednej školy na THM.

-  Žiaci štartujú na vlastné poistenie a musia mať pri sebe preukaz poistenca. 

-  Preteky dospelých sa započítavajú do Turčianskej bežeckej ligy.
-  Beh na 10 km je Memoriálom Oldřicha Nezvala, priekopníka vytrvalostného športu v Turci.

Obmedzenie počtu štartujúcich v žiackych kategóriách: Za jednu školu môžu v každej kategórii   

                                                         štartovať 4 deti v behu a 2 deti v hode kriketkou (súlad s THM).

Ceny: V kategórii žiactva beh - každý štartujúci účastnícky diplom, prví traja vecnú cenu. 
hod kriketovou loptičkou – prví traja v každej kategórii medailu a diplom THM. V kategórii mládeže, dospelých a veteránov pri účasti minimálne troch bežcov získavajú prví traja finančnú alebo vecnú cenu.
                                                                                                                                Rudolf Honner, 


  




                         
     predseda Atletického klubu

