     BEH DO VRCHU  „ SLAŇAKI “

.. keďže sa mení Beh do vrchu na Šimonku na beh do vrchu „ Slaňaki “ prinášame Vám tieto nové PROPOZÍCIE ...:)


730 m     C I E Ľ : obelisk rod. Golldschmidt = odbočka k Opálovým baniam / občerstvenie / 

          

660 m     sedlo Ľaš 
350 m    ústie potoka
        

280 m  0             2 km                       5 km                       7 km
Zámutov            

ŠTART   

          celá trasa: asfalt.cesta II.triedy smer Zlatá Baňa so stálou dopravnou značkou zákaz vjazdu

Usporiadateľ: Klub otužilcov Vranovské Vydry, Obecný úrad Zámutov, penzión Opál

Termín : 18.4.2010 / nedeľa / štart 11:00 hod. Penzión Opál Zámutov / okr.Vranov/

Štartovné : 3 EUR / guľáš, pivo, občerstvenie v cieli, tombola /

Trasa: asfalt.povrch, dĺžka 7 km / 450 m prevýšenie; časový limit do 1,5 hod. v cieli 

Prezentácia a šatne v deň pretekov: penzión Opál Zamutov 9:30 – 10:30 hod. 

Miesto : obec Zamutov / okr. Vranov n.T./ , penzión Opál

Kategórie : muži a ženy od 18  do 100 r. :)

Ceny : 1-3.miesto v kat.muži a ženy vecné ceny

Vyhlásenie výsledkov a obed : penzión Opál Zámutov cca 13:00 hod.

Informácie: Jano Rovňák – mobil 0915 876 611, jan.rovnak@seznam.cz
Pozn. preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícií za každého počasia na vlastnú zodpovednosť ! ! ! Organizátor má právo zmeniť alebo upraviť trasu.

