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Atletický klub STEEPLE POPRAD
v spolupráci ZŠ Jarná                                                     a Referát mládeže a športu  MsÚ  Poprad
Propozície

2.ročník
 STEEPLE KROS
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                                                                                                                     Poprad                              16.09.2012

Organizačný výbor:

Riaditeľ pretekov: Mgr. Košťálik Ján

Hlavný rozhodca:  Jozef Dubašák 

Člen výboru: Adrián Šavel

Moderátor: Jozef Dubašák

Lekár: MUDr. Miroslav Katial

Dátum a miesto konania pretekov:  16.09.2012 od 13:00 hod

                                                              ZŠ Jarná Poprad  JUH 3   

                                                               štart dospelí + juniori 15:00 hod                                                       

Informácie: Jozef Dubašák  č.tel. 0905 308 719

Prihlášky: Jozef Dubašák Tomášikova 32, 058 01  Poprad

                   dubasak@orangemail.sk

Prezentácia: od 12:00 hod, najneskôr pol hodiny pred štartom disciplíny

Štartovné: 1,- € dospelí, ostatní 0,- €

Občerstvenie: domáca klobáska, nápoj

Trať: kategórie do st. žiakov – tartanová dráha, dorast, juniori, muži, ženy 500 m asfalt, potom terén, tráva

Šatne: ZŠ Jarná
Ceny: prví traja v každej kategórii obdržia diplomy a vecné ceny

Námietky: Možno podať 15 min. od oficiálneho vyhlásenia výsledkov

Upozornenie: Preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícií. Štartujú pretekári včas prihlásení, dospelí s platnou lekárskou prehliadkou, nie staršou ako 1 rok na vlastné náklady a riziko. Za zdravotný stav, riziko mládeže, detí zodpovedá rodič príp. organizácia. Usporiadateľ nezodpovedá za škody vzniknuté počas pretekov. 

Časový rozpis a dĺžka tratí:  od 13:00 hod

Deti                                           2003 – mladší 

100 m
Najml. Žiaci / najml. žiačky      2001 – 2002

300 m

Mladší žiaci / mladšie žiačky    1999 – 2000

900 m / 600 m   

Starší žiaci / staršie žiačky        1997- 1998

1 500 m / 1 200 m

Dorastenci / dorastenky            1995- 1996

2 000 m / 1 000 m

Juniori /  juniorky                        1993 -1994 

8 000 m / 4 000 m

Muži                                              do 39 rokov

12 000 m

Muži                                     od  40 – 49 rokov 

12 000 m

Muži                                      od 50 – 59 rokov

8 000 m

Muži                                              od 60  rokov

8 000 m

Ženy                                               do 34 rokov 

8 000 m

Ženy                                        od 35 – 49 rokov

8 000 m

Ženy                                              nad 50 rokov

4 000 m

Radi privítame nových členov do nášho atletického klubu STEEPLE POPRAD, tréningy - pondelok, streda, piatok na ZŠ Tajovského, v lete ZŠ Jarná - tartanová dráha od 17:30 – 19:00 hod.

Prajeme príjemný športový zážitok.
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