Košice Mestská časť - sídlisko Ťahanovce

Kluby orientačného behu Metropol a ATU Košice

Vás pozývajú na

XX. ročník

Ťahanovského lesného behu
Dátum: 13. október 2013 (nedeľa)

Miesto: lesopark sídliska Ťahanovce

Prezentácia: od 13,00 hod. v športovom areáli Olympia na Čínskej ulici

Štart: od 14,00 hod. podľa rozpisu kategórií 

Mládežnícke kategórie do 17 rokov sú zaradené do kalendára 

Východoslovenskej mládežníckej bežeckej ligy 2013 
Účastníkmi VMBL 2013 sa bez prihlásenia stávajú všetci, ktorí spĺňajú vekový limit (rok narodenia 1996 a mladší) a absolvujú aspoň tri podujatia VMBL 2013. Účastnícky poplatok sa neplatí.
	Kategórie
	Rok narodenia
	Vek
	štart
	trať

	1.
	D 1
	Dievčatá
	2009 a mladšie
	4 roky a menej
	14:00
	200m

	2.
	Ch 1
	Chlapci
	2009 a mladší
	4 roky a menej
	14:10
	200m

	3.
	D 2
	Dievčatá
	2008-2006
	5-7 rokov
	14:20
	200m

	4.
	Ch 2
	Chlapci
	2008-2006
	5-7 rokov
	14:30
	200m

	5.
	D 3
	Dievčatá
	2005 -2004
	8-9 rokov
	14:40
	600m

	6.
	Ch 3
	Chlapci
	2005 -2004
	8-9 rokov
	14:40
	600m

	7.
	D 4
	Najmladšie žiačky
	2003 -2002
	10-11 rokov
	14:50
	1400m

	8.
	Ch 4
	Najmladší žiaci
	2003 -2002
	10-11 rokov
	14:50
	1400m

	9.
	D 5
	Mladšie žiačky
	2001 -2000
	12-13 rokov
	15:00
	1400m

	10.
	Ch 5
	Mladší žiaci
	2001 -2000
	12-13 rokov
	15:00
	1400m

	11.
	D 6
	Staršie žiačky
	1999 -1998
	14-15 rokov
	15:15
	2600m

	12.
	Ch 6
	Starší žiaci
	1999 -1998
	14-15 rokov
	15:15
	2600m

	13.
	D 7
	Dorastenky
	1997 -1996
	16-17 rokov
	15:30
	2600m

	14.
	Ch 7
	Dorastenci
	1997 -1996
	16-17 rokov
	15:30
	2600m

	15.
	R
	Rekreační bežci
	1995 a skôr
	18 a viacroční
	15:30
	2600m

	16.
	Ž
	Ženy
	1995 a skôr
	18 a viacročné
	15:30
	4000m

	17.
	M
	Muži
	1995 a skôr
	18 a viacroční
	15:30
	4000m


Jednotlivé kategórie sa môžu zlúčiť ( napr. D 1 a Ch 1, atď. ale sa nemôžu kategórie rozdeľovať).
Terén: značené lesné chodníky v lesoparku sídliska Ťahanovce

Ceny: Prví traja v každej kategórii obdržia vecnú cenu. 

Sladké odmeny obdržia všetci súťažiaci  do 15 rokov.

Občerstvenie pre všetkých súťažiacich v cieli.

Vyhlásenie výsledkov sa uskutoční priebežne podľa vekových skupín.
Zverejnenie výsledkov: www.beh.sk, Ťahanovské noviny, Infokanál.

Prezentácia: PaedDr. Uršula Ambrušová, PhD.

Hlavný rozhodca: Ing. Peter Sláma

Značenie tratí: Ing. Karol Labaš
Predseda organizačného výboru: Anton Onder

