P r o p o z í c i e

XXII. ročník cestného behu

„ŠEBEŠSKÁ PÄTNÁSTKA“

Usporiadateľ: Obec Vyšná Šebastová a Združenie športov Vyšná Šebastová

Termín:
 nedeľa 13.6.2010 o 10:00 hod.

Prezentácia:
13.6.2010 od 8:30 hod.  do 9:30 hod.

ORGANIZAČNÝ VÝBOR

Predseda:
Ján TOMČO

Členovia:
Pavol KRAVJAR, Jozef HUDÁK


František STANEK, Jozef MAKARA

KATEGÓRIE

Predškolský vek:


6-7 roční


8-9 roční


10-11 roční


12-13 roční


14-15 roční

Dorast:            16-18 roční -   3 km, spoločný štart s mužmi

Muži:
do 39 rokov


15,5 km


od 40 do 49 rokov

15,5 km


od 50 do 59 rokov

15,5 km


od 60 do 69 rokov

15,5 km


nad 70 rokov


15,5 km

Ženy:
od 18  do 39 rokov

15,5 km

                        od 40  do 49 rokov                 15,5 km 

                         nad 50 rokov                         15,5 km

Predpis:
Preteká sa podľa platných pravidiel atletiky

Cestovné:
Všetci účastníci štartujú na vlastné náklady

Štartovné:
Kategórie dospelých 4 €

Upozornenie:
Pretekári štartujú na vlastné nebezpečenstvo. Sú povinní sa podriadiť rozhodnutiu hlavného rozhodcu a dodržiavať dopravné predpisy.

Občerstvenie:
Usporiadateľ zabezpečí pre pretekárov občerstvenie na trati a po preteku guľáš.

Ocenenia:
Prví traja v každej kategórii muži, ženy získavajú finančné odmeny ,vecné ceny a diplom. Každý účastník obdrží po zaregistrovaní tričko.

TRAŤOVÝ REKORD: Ján Križak AŠK Grafobal Skalica čas: 50:54,6 min.

Kontakt: 051/7765907, mobil: 0905 227943,

mail: obecvysnasebastova@stonline.sk

