Zápis na II. ročník Maratónu Stolových hor–nejobtížnějšího běhu v Polsku !

Již po druhé vás zveme do krásného prostředí Szczelińca Wielkiego v Polsku a Broumovských stěn na české straně, na II. ročník Maratónu Stolových hor. V roce 2010 závody proběhly na trati délky 42 km s celkovým převýšením 2500 metrů a byly uznány za nejobtížnější maratón v Polsku ! 

V tomto roce to bude stejně těžké dne 9. července. Samotná trasa je prakticky beze změn, jedinou změnou je modifikace směru smyčky mezi 1. a 2. bufetem, což znamená, že monumentální údolí Kovarové bude možno v celé jeho kráse obdivovat při sebíhání.

První edici běhu vyhrál v čase 4 hod. 18 minut Piotrek Karolczak, první v kategorii žen byla Anna Celińska, která přiběhla do cíle s časem 5 hod. 17 minut. Uvidíme, zda tyto časy budou letos vylepšeny. Je na to velká šance, protože minulý ročník se odehrál při více než 30° vedru, což běh značně zpomalilo. Časový limit pro celou trasu bude opět 8 hodin. Již dnes doporučujeme, aby si každý účastník vzal na trať baťoh s pitím, i když na každém 10km je zajištěn bufet s nápoji a energetickým občerstvením (banány, rozinky, energetické tyčinky apod.). Hole jsou povoleny.

Se zápisem je třeba si pospíšit, po sedmi dnech od spuštění zápisu je již vyčerpáno skoro 150 míst z celkových 240, k dispozici organizátorům je ještě 10 míst.

TERMÍN

Maratón proběhne 9. července 2011 -  Polsko / ČR
MÍSTO

Start je u turistické chaty - schronisko PTTK Pasterka ve Stolových horách.

Start v 10.00 hod.

Cíl: Turistická chata - Schronisko PTTK na Szczelinci (3 km od startu/základny závodu)

Základna/Kancelář závodu: Turistická chata - Schronisko Pasterka

TRASA

Trasa vede po turisticky značených stezkách Stolových hor a českých Broumovských stěn. Trasa je náročná technicky, s množstvím skalnatých úseků, zatáček, se značným převyšením.

V místech změny trasy bude trasa přehledně vyznačena.

a) Délka – cca 42 km

b) Převýšení – více než 2500 m

Na trase jsou umístěny občerstvovací body.

Časový limit pro ukončení běhu je 8 hodin.

RÁMCOVÝ PROGRAM :

Pátek (08.07.2011)

Od 16.00 – 23.00 ověření účastníků v kanceláři závodu (Schronisko Pasterka), pro zájemce ubytování.
Sobota (09.07.2011)

Od 7.00 – 9.00 Ověřování účastníků

10.00 – start (polana před Schroniskem Pasterka)

13.00-14.00 –  plánovaný doběh nejlepších účastníků

18.00 – uzavření trasy

18.30 – oficiální ukončení závodu, předání cen
Od 19.00 -  pasta party (občerstvení, táborák...)

ORGANIZÁTOR:

Piotr Hercog , Maciej Sokołowski

tel. 0048-602 100 624 , 0048-604 522 526, 0048-74 871 22 19

e-mail: biuro@eksploris.pl

PODMÍNKY ÚČASTI:
Účastníkem Maratónu Sovích hor může být každá osoba, která ke dni závodu dovršila 18 let a je majitelem platného cestovního pasu nebo občanského průkazu nutného k překročení hranice.

PŘIHLÁŠKA A STARTOVNÉ:
Přihlášky jsou přijímány do 30. června 2011 nebo ke dni uzávěrky zápisu – naplnění limitu startujících.

Přihláška je neplatná, pokud účastník není přihlášen elektronicky, pokud bude startovné uhrazeno po termínu nebo pokud bude uhrazeno po naplnění limitu startujících.

Startovné činí 65 PLN. Po termínu 1. července 2011 činí startovné 90 PLN (bez záruky poskytnutí plných služeb).

Po registraci přihlášky a zaúčtování startovného budou údaje startujícího zveřejněny na listině přihlášek na stránkách maratónu.

V rámci startovného Organizátor zajišťuje:

- upomínkový předmět ze závodu (v závislosti od sponzorů);

- certifikát ukončení maratónu;

- památeční startovní číslo;

- depozitní vak;

- lékařské zapezpečení a Horskou službu (GOPR);

- nápoje a stravu na trase běhu a občerstvení na zakončení;

- upomínky od sponzorů (v závislosti od sponzorů);

- poháry a odměny pro nejlepší.

www.maratonygorskie.pl
