NŠK Hnilák Bratislava 

uvádza

1. ročník ultramaratónu / štafetového behu / pochodu

RÝCHLIK ZOŠKA – BRATISLAVA 2013 

Dátum konania: 8. septembra 2013 (nedeľa)

Štart: Zochova chata, parkovisko

Cieľ: Partizánska lúka, bufet pri amfiteátri

Registrácia: e-mailom alebo na mieste od 8:00, pri prezentácii štafiet sa prezentuje celé družstvo

Začiatok: 9:00, hromadný štart

Časový limit: bez časového limitu

Kontakt: rzb@post.sk, 0904/627631

https://www.facebook.com/events/558435430871576/
Kategórie účastníkov / dĺžka trate: 

· ultramaratónci / 49 km 

· štafetové družstvá (2-4-ia bežci) / 10 + 17 + 12 + 10 km

· diaľkoplazi / 49 km

Trasa: Zochova chata – Neštich (Sv. jur) – Marianka – Bratislava (Partizánska lúka)

Celkový profil trate (podľa cykloserver.cz):

49km – 1462m stúpanie – 1722 klesanie
http://www.cykloserver.cz/f/be20133997/
Všeobecné propozície:

Rýchlik Zoška – Bratislava je neformálnym stretnutím priaznivcov behu a diaľkovej turistiky. Účasť nie je ničím obmedzená ani podmienená. Štart je bezplatný a hromadný pre všetky kategórie účastníkov, organizátor neposkytuje dopravu, stravu ani ubytovanie. V cieli dostanú účastníci podujatia diplomy o absolvovaní preteku v konkrétnej kategórii. Účasť na podujatí je na vlastnú zodpovednosť. Výsledky podujatia budú záujemcom zaslané na kontaktné e-mailové adresy. V cieli sa koná spoločné stretnutie účastníkov a organizátorov pri pivku s dobrovoľnou účasťou.

Pre uznanie účasti je potrebné dodať v cieli fotografiu rozcestníkov zo Skalnatej, Somára, Neštichu (bufet alebo odbočka žltej na stĺpe) a Marianky, alebo záznam GPS, eventuálne poslať tieto podklady e-mailom na organizátora (vrátane cieľovej fotografie).

Strava a voda by mali byť k dispozícii v bufetoch a reštauráciách na Zochovej chate, Pezinskej babe, Neštichu, Marianke a Partizánskej lúke. Organizátor nezodpovedá za prípadné problémy so zabezpečením stravy a vody, pohostinstvá nie sú o akcii vopred informované. 

Otázky ohľadne trasy, registrácie, organizácie, či hľadania spolubežcov alebo družstva je možné smerovať na rzb@post.sk. Pri registrácii mailom je potrebné nahlásiť kategóriu účasti, meno, priezvisko, rok narodenia a príslušnosť ku klubu alebo mesto, kontakt (mail/telefón) a pri štafete názov štafetového družstva. 

Kategórie účastníkov:

Kategória Ultra – ultramaratón jednotlivcov

Kategória S – štafetový beh družstiev, družstvá môžu byť tvorené minimálne dvomi a maximálne štvormi bežcami bez rozdielu pohlavia a veku, družstvá môžu použiť ľubovoľné prostriedky na dopravu nebežiacich účastníkov, záverečný úsek č. 5 musia bežať všetci bežci družstva spolu, odovzdávkové miesta nie sú osobitne označené

Kategória DP – diaľkoplazi

Trasa (platí rovnako pre všetkých účastníkov)

Úsek č. 1:

Zochova chata (parkovisko, žltá TZT) – Čermák (červená TZT) – Skalnatá – Pezinská baba (chata po Korenným vrchom)

Profil: 10,0 km – 522m stúpanie – 430m klesanie

Úsek č. 2:

Pezinská baba (chata po Korenným vrchom) – Tri Kamenné kopce – Kozí chrbát – Salaš (modrá TZT) – Neštich (Svätý Jur, rozcestie zo žltou TZT, bufet Rozmarín)

Profil: 16,6 km – 297m stúpanie – 623m klesanie
Úsek č. 3:

Neštich (žltá TZT) – Biely kríž – Pod bielym krížom – Bystrické – Svätý vrch – Klčovanice (červená TZT) – Marianka (námestie)

Profil: 12,5 km – 408m stúpanie – 387m klesanie
Úsek č. 4:

Marianka (námestie, červená TZT) – Marianka (cintorín) – Sekyl – Za Kačínom – Kačín – Klanec – Červený most (parkovisko)

Profil: 9,4 km – 225m stúpanie – 260m klesanie
Úsek č. 5 (spoločný dobeh do cieľa):

Červený most (parkovisko, po žltej TZT cez potok, potom doľava po asfaltovom chodníku) – Partizánska lúka (bufet pri amfiteátri)

Profil: 0,5 km – 10m stúpanie – 22m klesanie
Celkový profil trate (podľa cykloserver.cz):

49km – 1462m stúpanie – 1722 klesanie

.


