Vysokohorsky beh cez Klin

8. september 2012 7. rocnik



ORGANIZACNE POKYNY

Organizator: HK JAMES Liptovsky Hradok
Riaditel’ pretekov: Ing. Milan Lizuch
Hlavny rozhodca: Ing. Michal Ursiny

Lekarske zabezpecenie: HZS Zapadné Tatry - juh a HSnS Zapadné Tatry - juh

Datum a miesto konania preteku: Preteky sa uskutoCia 8. septembra 2012 v Rackovej a Gaborovej doline v Zapadnych Tatrach.
Prezentacia bude v ATC Raékova dolina v ¢ase od 8:00 - 9:15.

Prihlasky: www. jameslh.sk Informaécie : info(@jameslh.sk
mobil: 0905012 594

Program pretekov: 08:00 - 09:15 Prezenticia vietkych kategorii v ATC Rackova dolina

09:30 Hromadny §tart vSetkych kategorii
10:00 - 15:00 Sprievodné akcie (program pre deti, Sportové sutaze pre vietkych)
13:00 Obéerstvenie v ATC Rackova dolina

14:00 - 15:00 Vyhlasenie vysledkov v ATC Rackova dolina

Startovné: Prionline registracii do 3. septembra 2012 poplatok 5 €/osoba.
Online registricia po 3. septembri 2012 aregistracia v defi pretekov 7 €/esoba.

Platba na ti¢et: HK James Liptovsky Hradok, ¢islo a¢tu: 0056715152/0900 (Slovenskd sporitel'fia)
VS: datum narodenia (v tvare DD MM RRRR)
Sprava pre prijimatel'a: "Klin, Priezvisko, Meno”

Vregistratnom poplatku je zahrnuté obCerstvenie po pretekoch.

Kategoria A: Muzi: vek 18-40rokov  Trasapretekov:
Muzi: vek41-50rokov  Trasa pretekov vedie po znackovanom turistickom chodniku, lesny chodnik a skalny
MuzZi veterani: vek nad 50rokov  hrebeii, miestami exponovany. Celkova dizka trasy je 20,5 km, prevyienie 1280 m.
Zeny: vek 18 - 40 rokov
Zeny: vek nad 40 rokov

Kategoria B: Muzi/Zeny: vek 0-99 rokov Trasa pretekov:
(rekreana) Trasa pretekov vedie po znatkovanom turistickom chodniku, lesnd cesta, Ciastotne
s tvrdym povrchom. Celkova dlZzka trasy je 6,4 km, prevysenie 200 m.

Podmienky G¢asti: KategériaA-veknad 18 rokov.
Ucast na pretekoch je pre obe kategorie na vlastnii zodpovednost pretekara.

Hodnotenie pretekov: Meriasacelkovy dosiahnuty ¢as, prvi traja pretekari v kazdej kategorii obdrzia vecné ceny.

Upozornenie: Vzhl'adom nato, Ze preteky sa uskuto¢nia na izemi TANAP-u, prosime u¢astnikov podujatia, aby re§pektovali nariadenia
apravidla pohybu a pobytu najeho Gizemi.

Organizitor nebude zabezpedovat’ ob&erstvenie pre pretekiarov poéas pretekov.
Odpori¢ame zobrat' si so sebou 0,5 | tekutin a v pripade nepriaznivého po&asia vhodné obledenie.
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