.„SLAŇAKI Cup “- PROPOZÍCIE – 4.ročník.  
           BEH DO VRCHU DUBNÍK 874 m n.m.
 o pohár starostu obce Zámutov 
874 m     CIEĽ: vysielač Dubník 874 m n.m. / občerstvenie, čaj vydra, radler /
                            najvyššia stavba na Slovensku 318 m                                                                    
   740 m    odbočka k vysielaču vpravo                                                                  
725 m        pamätník Opálové bane / FUN  ZONA / 
660 m        sedlo Ľaš / voda /                               
350 m       ústie potoka 
310 m       konečná BUS 
        
274 m   0                 1,5 km                4 km           7,5 km                   9 km            9,6 km              11 km 
ŠTART – Obecný úrad Zamutov  
                    asfalt. cesta smer Zlatá Baňa s dopravnou značkou zákaz vjazdu       asfalt. cesta
       
Usporiadateľ: Klub otužilcov Vranovské Vydry, Obecný úrad Zámutov, penzión Opál Zámutov
Termín : 8.5.2013 / streda – štátny sviatok / štart 11:00 hod. pred ObÚ Zámutov  okr. Vranov n.T. 
Trasa : asfalt. povrch 11 km / 600 m prevýšenie ; časový limit do 2 hod. v cieli 
Prezentácia a šatne v deň pretekov : penzión Opál Zamutov,  9:30 – 10:30 hod. 
Kategórie : M - muži, Z - ženy   a  kat. VT - najlepší 5 bežci okr. Vranov n.T. , dielčie  kat. budú podľa sponzorov
 Ceny : 1. - 5. miesto v celkovom poradí muži a ženy finančné a vecné ceny, každý pretekár získava diplom, 

           všetky ženy v cieli vyhrávajú čokoládu :)
Štartovné : muži 6 EUR ; ženy, domáci pretekári zo Zámutova a členovia klubu Vranovské vydry zdarma
                 / štart. balík, obed, pivo, občerstvenie na trati a v cieli, diplom, tombola /
Informácie : Ing. Ján Rovňák – mobil 0915 876 611 , mail:  jan.rovnak@gmail.com
POZN. preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícií za každého počasia na vlastnú zodpovednosť ! ! ! Organizátor má právo zmeniť alebo upraviť trasu. Jedná sa o náročné preteky vhodné iba pre trénovaných športovcov. Lekárska prehliadka stará max. 1 rok. Lekársku pohotovosť zabezpečuje Záchranná služba Vranov .
AKCIA  CYKLO : rekreační cyklisti majú občerstvenie v cieli zdarma a obdržia pamätný list  podujatia
ĎALŠIE MOŽNOSTI : kone, tenisový kurt, turistika - Zamutovské skaly  a Šimonka , pizza a domáce špeciality, ubytovanie, 25 m kanadská borovica v obci, náučný chodník k lesnej železnici, turistická rozhľadňa,  Miss Universe :)
VYSVETLIVKY: 

„FUN ZONA“ – parkovisko pre všetky autá,  miesto pre fanúšikov s trúbkami, rapkáčmi, zvoncami, vlajkami, 
                        kde je možnosť opiecť si na ohni vlastnú slaninu a klobásu

.. atraktívne, ťažké a krásne preteky v Slanských vrchoch... 
 ..balzam na telo a dušu...:) 1.LIGA a SUPER zážitok !!!
Odvoz pretekárov z cieľa je zabezpečený ! Tešíme sa na Vašu účasť !!!
