7.Lesný beh Lamač – Stupava

Dátum: 7. november 2009

Trať: 19 km, lesný terén 

Štart: 11:00 Lamač, ulica Na Barine

            autobusy 30, 63, v Lamači vystúpiť na zastávke Bakošova

Cieľ: Stupava, park za domovom dôchodcov

           Osobné veci pretekárov budú prevezené do cieľa,

           dopravu pretekárov z miesta cieľa naspäť do Lamača organizátor              

            nezabezpečuje. Autobusy SAD premávajú dosť často

Kategórie: muži do 39, nad 40, nad 50, nad 60, ženy

Štartovné: 2 eurá 

Občerstvenie: v cieli, teplý čaj, žemle, horalky

Ceny: prví traja v každej kategórii, vecné ceny

Informácie: Bronislav Novák 0904 178 521

