
Medzinárodné  (otvorené) majstrovstvá  Maďarska  

v  atletike pre  veteránov

Vec :   PROPOZÍCIE a časový  rozpis   --  Budapešť  (štadión Honvédu)  

Dózsa György út (cesta) 53. *** 7. augusta (nedeľa)  2011



Možnosť  štartu –   M + Ž  od  30 r. rokov  (narod. pred 7. VIII. 1981).  


Prihlášky  --  do 29. júla 2011  (e-mail:  gyozo.nagy@chello.hu a herczeg07@yahoo.hu )

Štartovné  -     (vopred prihl.) = 1. Disciplína = 2000 Ft  * 2. = 1500 Ft   * 3. = 1000 Ft   

***   v deň pretekov  - (1. Disciplína)  2500 Ft 



( od M-70 vyššie – 1. disciplína zdarma )

Ceny  - medaile …
od 35 r. (po 5 ročných kategóriach)

Prezentácia – 75 min. pred zahájením disciplíny

ČASOVÝ  ROZPIS – nedeľa  (oprava)

12,00
h
Hod DISKOM – Ž
Vrh guľou – M
Skok do výšky – M + Ž



5 km – Chôdza – M + Ž

13,00

80 + 100 + 110 m prekážok – M + Ž

13,20

100 m – Ž

13,30 
100 m – M

Hod DISKOM - M
14,00

800 m – Ž 

Vrh guľou – Ž  

14,15

800 m – M

14,30

Skok do diaľky – Ž + M

14,50

400 m – Ž

15,00

400 m – M

Hod oštepom - Ž

15,30

5000 m – M + Ž
Hod oštepom - M      Skok o žrdi – Ž + M

16,10

400 m prek. – Ž + M 
Hod bremenom - M

16,20

300 m prek. – Ž + M

16,35

200 m – Ž

16,50

200 m – M

17,20

3000 m prek. – M

17,40

2000 m prek. – Ž

Trojskok – Ž + M
Hod bremenom - Ž

18,00

1500 m – Ž

18,15

1500 m – M




Preložil a zostručnil: Karol  PETŐCZ, mobil: 00421915-225840

 . . . 


