26 k6l a kusek — Behy pre Radost’

Kondi¢ny beh/chbdza pre radost v Mestskom parku na Sihoti.

Miesto: Mestsky park na Sihoti (pri kupalisku mapa) v Nitre

Datum: 4.9.2010

Cas: start 0 10:00 hod., prezentacia od 9:30 hod.

Vzdialenost’: 42,2km a 21,1km (maratén a polmaratén)

Trat’: certifikovany 1,6km okruh, asfalt, rovina, na 80% v tieni

Kategérie: Zeny, muzi, veterani (nad 50r.)

Ceny: prvy traja v kat.: medaile, vecné ceny

Obc¢erstvenie: Caj, perliva/neperliva voda, "jontak", dzus, cola, banany, sladkosti ...

Startovné: (pre prihlasenych do 31.8.): maratén 5€, polmaratén 3€ (po 31.8. alebo na mieste
+2€)

Ostatny servis: na trati budu Spongie s vodou, pred a po dobehu moznost prezleCenia, WC,
medaila po dobehu. Pocitanie kél bude zabezpecené. Vyhlasenie vysledkov
maratonu/polmaratonu prebehne po dobehu posledného bezca v tom ktorom behu. Parkovanie
je zdarma pri Zimnom Stadiéne — vid. mapa.

Kontakt/prihlasky: Dusan H. +421 905 253 923, behy.pre.radost@gmail.com
Video z behu

Behy pre radost je séria behov ktoré sa uskuto€riuju kazdy mesiac (vacsinou v prvu sobotu

v mesiaci). V priebehu roka vyskuSame rézne vzdialenosti od 1km az po maraton. Kategorie na
jednotlivych behoch sa menia podla vzdialenosti. Behy sa uskuto€iuju prevazne v Mestskom
parku pod hradom, ale i na Zobory atd. Stretdvame sa na nich prevazne rekreacni a kondicni
bezci z Nitry a okolia. Behy su urCené pre vSetky vekové kategorie, pre pomalych aj rychlych,
pre vSetkych, ktori radi behaju, alebo sutazia pre radost. Je dobrou prilezitostou ako sa stretnut
dalSimi beZzcami, pokecat o behu, pripadne si najst partnera na tréning, alebo sa dohodnut kam
pdjdeme najblizSie na preteky. Pridte — teSime sa na vas.


http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF8&hl=sk&t=h&msa=0&msid=101036943832663026231.0004639b06c156cefaab6&ll=48.316309,18.081093&spn=0.00518,0.0081&z=17
http://www.youtube.com/watch?v=LyVC-1UNiVc

