Propozície 1. ročníka bežeckého krosu orešanskými vinohradmi
________________________________________________________

Všeobecné a technické ustanovenia, informácie a pokyny pre účastníkov bežeckého krosu.

Charakter behu a trate: 

        Je to beh jednotlivcov na asfaltovej, lesnej a poľnej ceste, cez horský masív Bolehlav, pomedzi vinohradmi naspäť do obce. Trať tvoria dva okruhy po 6,5 km – spolu 13 km. Je to náročný beh, vzhľadom k prevýšeniu viac ako 150 m na úseku 2 km. Beží sa  obvykle v horúcom letnom počasí, avšak polovica trasy je v príjemnom tieni stromov lesa.

Vyhlasovateľ a organizátor:    Klub rekreačných bežcov a Obec      

     Dolné Orešany. 

Dátum preteku : 
3. augusta 2013        Čas štartu :  16.00 h
Prezentácia pretekárov :  

  
          V budove kultúrneho domu v čase od 14.00 do   

                                    15.45 hodiny

Prezentácia detí a žiakov:

                                    Od 14.00 do 15.00 hod. Štart detí o 15.00 hod. 

Podmienky účasti:    Dobrý zdravotný stav a vek od 15 rokov.  

Predpisy:                   Preteká sa podľa pravidiel Slovenského 

                                   atletického zväzu.

Upozornenie :           Každý pretekár štartuje na vlastné

                                   nebezpečenstvo.

Štartovné :                 2 eurá

Značenie trate:        Červené označenie na asfalte, po kríkoch, 

                                  na stromoch, a pri križovaní ciest.

Informácie:               Marta Hettešova,  

                                    0907 272434
 

Ing. Daniela Branišová, Dolné Orešany 498               0905 239931
Vyhlásené kategórie pretekov: 

Kategória 2 okruhy
1.
2.
3.

JU – Juniori 15 do 17 rokov
10
10
10

A - Muži od 18  do 39 rokov
30
20
10

B - Muži od 40 - 49 rokov
30
20
10

C - Muži od 50 - 59 rokov
30
20
10

D - Muži 60 rokov a viac
30
20
10

E - Ženy od 18 do 34 rokov
30
20
10

F – Ženy 35 rokov a viac
30
20
10

G -  kategória 1 okruh – všetky kategórie bez ohľadu na vek a poh.
Losovanie bonusu 5 x 20 eur

Detské a žiacke kategórie

Upozornenie:

Štartujúci sa prezentujú záväzne do kategórií podľa roku narodenia a budú aj hodnotení v tejto kategórii.

Vyhodnotenie pretekov :
Po ukončení pretekov bude pred kultúrnym domom  slávnostné vyhlásenie víťazov v jednotlivých kategóriách  a zároveň  sa bude pre bežcov podávať tradičný guláš, pivo a minerálka. 

Vyhodnotené budú len tie kategórie, v ktorých dobehnú najmenej 3 pretekári, inak bude vyhodnotený len prvý – víťaz kategórie.

Popis trate pretekov :

Od miesta štartu – cesta pred ihriskom v Dolných Orešanoch, smerom do Kozy, bývalá horáreň, zvážnica smer masív Bolehlav, lesná cesta chata Šišoretné, chata Malacký, pomedzi vinohradmi po poľnej ceste do obce Dolné Orešany. Na trati bude jedna občerstvovacia stanica pri KD. Na trati budú usporiadatelia, rozhodcovia a služba prvej pomoci, na  ktorých sa môžete s dôverou obrátiť. Hlavné kategórie bežia túto trať 2 krát – spolu 13 km. Kategória G – pretekári bežia len jeden okruh 6,5 km z losovaným bonusom 5 x 20 eur.

Deti pretekajú na vyznačenej trati na futbalovom ihrisku. Rozpis kategórií detí je na zvláštnej prílohe. Dĺžka tratí je 150, 340 a 1020 m.







Propozície

detského behu  „Matičné posolstvo“ v rámci 1. ročníka bežeckého krosu orešanskymi vinohradmi

Dátum preteku:      3. augusta 2013, miestne futbalové ihrisko.

Prezentácia:            V budove kultúrneho domu v čase od 14,00 do 15,00 hodiny.



        Po 15,00 hodine prezentácia nie je možná !!!

Kategórie:
        Deti predškolského veku:

                                Chlapci rok narodenia 2007 a mladší /2008, 2009, 2010/

                                Dievčatá rok narodenia 2007 a mladšie /2008, 2009, 2010/

                                Dĺžka trate   150 metrov 

                                Mladšie žiačky :                  rok narodenia 2006 -  2003 

                                Mladší žiaci     :                  rok narodenia  2006 – 2003



        Dĺžka trate 340 metrov ( jeden okruh okolo ihriska)



         Staršie žiačky :                     rok narodenia 2002 – 1998



         Starší žiaci    :                      rok narodenia  2002 – 1998



         Dĺžka trate 1020 metrov (tri okruhy okolo ihriska )

Štart detských kategórií bude na miestnom futbalovom ihrisku o 15,00 hodine.

Všetky deti predškolského veku dostanú za účasť na behu medailu a sladkú odmenu ihneď po dobehnutí do cieľa. 

Prví traja pretekári v žiackych kategóriách budú odmenení vecnými cenami.

Vyhodnotenie a odovzdávanie cien  pre mladšie aj staršie žiačky a žiakov bude hneď po skončení pretekov o 16:10 pred kultúrnym domom. 

Klub rekreačných bežcov pozýva mamičky a oteckov: Pridajte sa k nám pri príprave preteku! Vaša pomoc je vítaná. 

Kontakt: Mária Dobšovičová tel č. 0911147609
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Bežecký kros

orešanskými vinohradmi

2013



1. ročník

bežeckého krosu vo vinárskej oblasti Malých Karpát

3. augusta 2013

Organizuje Klub rekreačných bežcov a  Obecný úrad

v Dolných Orešanoch za podpory sponzorov a priateľov športu
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